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Il ETAP - GIMNAZJUM

Cele ksztatcenia i tresci nauczania istotne dla poradnictwa zawodowego

10 grudnia 2017

tresci

korelacja z poradnictwem

wiedza o sobie

sciezki

rynek pracy

ksztatcenia

zawody/
kwalifikacje

JEZYK POLSKI Il etap edukacyjny

Cele ksztatcenia— wymagania ogdlne

Uczen samodzielnie dociera do informacji;

krytycznie ocenia zawartos¢ komunikatow.

I. Odbiér wypowiedzi i wykorzystanie zawartych w nich informacji.

podejmuje refleksje nad znaczeniami stow i dazy do ich doktadnego rozumienia;

Il. Analiza i interpretacja tekstow kultury.

11l. Tworzenie wypowiedzi.

pogtebia znajomos¢ etyki mowy i etykiety jezyka;

Uczen zyskuje [..] Swiadomos¢ funkcji sSrodkow jezykowych, ktére stuzg formutowaniu wypowiedzi;
umiejetnos¢ poprawnego wykorzystywania ich w réznych sytuacjach,

Tresci nauczania — wymagania szczegdtowe

1. Odbidér wypowiedzi i wykorzystanie zawartych w nich informacji.

tresci

korelacja z poradnictwem

1. Czytanie i stuchanie. Uczen:
4) odrdznia informacje o faktach od opinii;

kompetencja komunikacyjna, wiedza o rynku pracy, krytyczny odbidr
doniesien medialnych, dystans do niesprawdzonych zrédet informaciji,
wptyw wiedzy ,,obiegowej” na decyzje edukacyjne (wszyscy idg do
liceum, wszyscy studiujq, szkoty zawodowe sq tylko dla stabych uczniow)

1. Czytanie i stuchanie. Uczen:
5) rozpoznaje réznice miedzy fikcjg a klamstwem;

v v v
pragmatyzm i realizm decyzji edukacyjnych, w przysztosci tez
zawodowych

v v v

1. Czytanie i stuchanie. Uczen:
7) rozpoznaje intencje wypowiedzi (aprobate,
dezaprobate, negacje, prowokacje);

kompetencja kom

unikacyjna, przygotowanie do rozmowy
kwalifikacyjnej, wspotpracy, ase

rtywnosci

v

v

v

2. Samoksztatcenie i docieranie do informacji.
Uczen:

1) samodzielnie dociera do informacji — w
ksigzkach, prasie, mediach elektronicznych oraz w
wypowiedziach ustnych;

e samodzielne uzupetnianie wiadomosci
e wyszukiwanie i gromadzenie informacji, tworzenie portfolio, teczek
zawodow, informatoréw o szkotach ponadgimnazjalnych

v

v

v

2. Samoksztatcenie i docieranie do informacji.
Uczen:

3) korzysta ze stownika: jezyka polskiego, poprawnej
polszczyzny, frazeologicznego, wyrazéw obcych,
synonimow i antonimdéw oraz szkolnego stownika

e samodzielne uzupetnianie wiadomosci
e redagowanie i sprawdzanie poprawnosci jezykowej dokumentéw

aplikacyjnych (cv, list motywacyjny, podanie)

v

v

v
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termindw literackich — w formie ksigzkowe;j i
elektronicznej.

3. Swiadomo$éé jezykowa. Uczen:

1) rozumie pojecie stylu, rozpoznaje styl potoczny,
urzedowy, artystyczny i naukowy;

3) dostrzega zrdznicowanie stownictwa — rozpoznaje

Swiadomosc jezykowa jest kluczowa w odpowiednim przygotowaniu
pisemnych i ustnych wypowiedzi o sobie, swoim dorobku,
predyspozycjach, oczekiwaniach w kontekscie rozmowy kwalifikacyjnej
i zaprezentowania siebie w formie adekwatnej do sytuacji

stownictwo ogdlnonarodowe i stownictwo o
ograniczonym zasiegu (wyrazy gwarowe, terminy
naukowe, archaizmy i neologizmy, eufemizmy i
wulgaryzmy; dostrzega negatywne konsekwencje
uzywania wulgaryzmdw); rozpoznaje wyrazy rodzime i
zapozyczone (obce) — rozumie ich funkcje w tekscie;

1l. Analiza i interpretacja tekstow kultury. Uczen zna teksty li

terackie i inne teksty kultury wskazane przez nauczyciela.

tresci

korelacja z poradnictwem

1. Wstepne rozpoznanie. Uczen:
2) rozpoznaje problematyke utworu

identyfikacja postaw przedsiebiorczych

przyktady zawoddéw (wyodrebnianie zawodow przesztosci i
zamierajgcych)

poréwnanie rynkow pracy i modeli gospodarczych charakterystycznych
dla ery rolniczej, industrialnej i postindustrialnej

v v v

4. Wartosci i wartosciowanie. Uczen:

3) dostrzega zréznicowanie postaw spotecznych,
obyczajowych, narodowych, religijnych, etycznych,
kulturowych i w ich kontekscie ksztattuje swoja

etos pracy w roznych kulturach, systemach politycznych i grupach
spotecznych

wyszukiwanie przyktadéw roli wyksztatcenia i predyspozycji
zawodowych w awansie spotecznym

tozsamosc.

v v

11l. Tworzenie wypowiedzi.

tresci

korelacja z poradnictwem

1. Méwienie i pisanie. Uczen:

1) tworzy spdjne wypowiedzi ustne (monologowe i
dialogowe) oraz pisemne w nastepujacych formach
gatunkowych [..] podanie, zyciorys i CV, list motywacyjny,
dedykacja; dostosowuje odmiane i styl jezyka do gatunku, w
ktorym sie wypowiada;

redagowanie i sprawdzanie poprawnosci jezykowej dokumentéw
aplikacyjnych (cv, list motywacyjny, podanie)

przygotowaniu pisemnych i ustnych wypowiedzi o sobie, swoim
dorobku, predyspozycjach, oczekiwaniach w kontekscie
postepowania rekrutacyjnego, rozmowy kwalifikacyjnej i
zaprezentowania siebie w formie adekwatnej do sytuacji

v

1. Méwienie i pisanie. Uczen:

4) dokonuje starannej redakcji tekstu napisanego recznie i
na komputerze (umiejetnie formatuje tekst, dobiera rodzaj
czcionki wedtug rozmiaru i ksztattu, stosuje wiasciwe
odstepy, wyznacza marginesy i justuje tekst, dokonuje jego
korekty, jednoczesnie kontrolujac auto korekte), poprawia
ewentualne btedy jezykowe, ortograficzne oraz
interpunkcyjne;

redagowanie stylistyczne i estetyczne dokumentow aplikacyjnych
(cv, list motywacyjny, podanie)

1. Méwienie i pisanie. Uczen:
5) uczestniczy w dyskusji, uzasadnia wtasne zdanie,
przyjmuje poglady innych lub polemizuje z nimi;

umiejetnosc asertywnej argumentac;ji

aktywne uczestnictwo w rozmowie kwalifikacyjnej (otwartos$¢ na
poglady innych przy jednoczesnej konsekwencji w obronie
wtasnych intereséw)

v

1. Méwienie i pisanie. Uczen:

etyka wypowiedzi nabiera szczegdlnego znaczenia wobec dostepu
pracodawcéw do sieci komunikacyjnych i mozliwosci sprawdzenie
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6) przestrzega zasad etyki mowy w réznych sytuacjach wiarygodnosci i oceny postaw przyjmowanych przez pracownika
komunikacyjnych, m.in. zna konsekwencje stosowania form lub kandydata do pracy

charakterystycznych dla elektronicznych srodkéw

przekazywania informacji, takich jak: SMS, e-mail, czat, blog
(ma swiadomos¢ niebezpieczeristwa oszustwa i manipulacji
powodowanych anonimowoscig uczestnikéw komunikacji w

sieci, tatwego obrazania obcych, oSmieszania i zawstydzania v v

innych wskutek rozpowszechniania obrazéw

przedstawiajgcych ich w sytuacjach ktopotliwych, zna skutki

ktamstwa, manipulacji, ironii);

1. Méwienie i pisanie. Uczen: e adekwatne zwracanie sie do rekruteréw, przetozonych,

7) stosuje zasady etykiety jezykowej — wie, w jaki sposob wspotpracownikéw na etapie rekrutacji i w pracy zawodowej

zwracac sie do rozmoéwcy w zaleznosci od sytuacji i relacji, e rozumienie specyfiki relacji stuzbowych

taczacej go z osobg, do ktorej méwi (dorosty, rowiesnik,
obcy, bliski), zna formuty grzecznosciowe, zna konwencje
jezykowe zalezne od srodowiska (np. sposdb zwracania sie

do nauczyciela, lekarza, profesora wyzszej uczelni), ma v

Swiadomosc¢ konsekwencji uzywania formut niestosownych i

obrazliwych;

1. Méwienie i pisanie. Uczen: e umiejetnosé wykorzystania informacji pozyskanych w zrédtach
8) Swiadomie, odpowiedzialnie, selektywnie korzysta (jako elektronicznych (przede wszystkim w Internecie)

odbiorca i nadawca) z elektronicznych srodkéw e selekcja informacji nadmiarowych

przekazywania informacji, w tym z Internetu.

v v v v
2. Swiadomosc¢ jezykowa. Uczen: ¢ identyfikacja sytuacji wymagajacych szczegdlnej starannosci w
1) rozréznia norme jezykowa wzorcowgq oraz uzytkows i doborze stownictwa i stylu wypowiedzi

stosuje sie do nich;
2) sprawnie postuguje sie oficjalng i nieoficjalng odmiang
polszczyzny; zna granice stosowania slangu mfodziezowego;

e adekwatne zwracanie sie do rekruteréw, przetozonych,
wspotpracownikédw na etapie rekrutacji i w pracy zawodowej

v

Jezyki obce

JEZYK OBCY NOWOZYTNY

Cele ksztatcenia— wymagania ogdlne

I. Znajomosé srodkow jezykowych.
Uczen postuguje sie podstawowym zasobem srodkéw jezykowych (leksykalnych, gramatycznych, ortograficznych oraz fonetycznych),
umozliwiajgcym realizacje pozostatych wymagan ogdlnych w zakresie tematéw wskazanych w wymaganiach szczegétowych.

Il. Rozumienie wypowiedzi.
Uczen rozumie proste, krotkie wypowiedzi ustne artykutowane wyraznie, w standardowej odmianie jezyka, a takze proste wypowiedzi
pisemne, w zakresie opisanym w wymaganiach szczegétowych.

IIl. Tworzenie wypowiedzi.
Uczen samodzielnie formutuje krétkie, proste i zrozumiate wypowiedzi ustne i pisemne, w zakresie opisanym w wymaganiach
szczegbtowych.

IV. Reagowanie na wypowiedzi.
Uczen uczestniczy w rozmowie i w typowych sytuacjach reaguje w sposéb zrozumiaty, adekwatnie do sytuacji komunikacyjnej, ustnie lub w
formie prostego tekstu, w zakresie opisanym w wymaganiach szczegétowych.

V. Przetwarzanie wypowiedzi.
Uczen zmienia forme przekazu ustnego lub pisemnego w zakresie opisanym w wymaganiach szczegétowych.

Tresci nauczania — wymagania szczegdtowe
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tresci

korelacja z poradnictwem

1. Uczen postuguje sie podstawowym zasobem srodkéw
jezykowych (leksykalnych, gramatycznych, ortograficznych oraz
fonetycznych), umozliwiajacym realizacje pozostatych wymagan
ogdblnych w zakresie nastepujgcych tematow:

1) cztowiek (np. dane personalne, wyglad zewnetrzny, cechy
charakteru, uczucia i emocje, zainteresowania);

2) dom (np. miejsce zamieszkania, opis domu, pomieszczerr domu
i ich wyposazenia);

3) szkota (np. przedmioty nauczania, zycie szkoty);

4) praca (np. popularne zawody i zwigzane z nimi czynnosci,
miejsce pracy);

15) elementy wiedzy o krajach obszaru nauczanego jezyka oraz o
kraju ojczystym, z uwzglednieniem kontekstu miedzy kulturowego
oraz tematyki integracji europejskiej.

przedstawienie siebie w symulacji interview

nazwy szkét srednich i wyzszych

obcojezyczne nazwy zawodow stosowane przez
pracodawcow na polskim rynku

informacje o rynku pracy i jego atrakcyjnosci dla Polakow

3. Uczen rozumie proste wypowiedzi pisemne (np. napisy
informacyjne, listy, broszury, ulotki reklamowe, jadtospisy,
ogtoszenia, rozktady jazdy, instrukcje obstugi, proste artykuty
prasowe i teksty narracyjne):

1) okresla gtdwng mysl tekstu;

2) okresla gtéwng mysl poszczegdlnych czesci tekstu;

3) znajduje w tekscie okreslone informacje;

przyktady ogtoszen o stazach zawodowych
przyktady ogtoszen o pracy
opis wybranych stanowisk pracy

4. Uczen tworzy krotkie, proste i zrozumiate wypowiedzi ustne:

5. Uczen tworzy kroétkie, proste i zrozumiate wypowiedzi pisemne
(np. notatka, ogtoszenie, zaproszenie, pozdrowienia, zyczenia,
wiadomosé, ankieta, pocztowka, e-mail, opis, krétki list
prywatny):

¢wiczenie prostych form dokumentéw aplikacyjnych

6. Uczen reaguje ustnie w sposob zrozumiaty w typowych
sytuacjach:

1) nawiazuje kontakty towarzyskie (np. przedstawia siebie i inne
osoby, wita sie i zegna, udziela podstawowych informacji na swoj
temat i pyta o dane rozmdwcy i innych oséb);

okreslanie poziomu kompetencji jezykowej odniesienie do
Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego i do
popularnych stosowanych na rynku pracy okreslen (np. biegtos¢
komunikacyjna, Srednia znajomosc)

7. Uczen reaguje w formie prostego tekstu pisanego (np. e-mail,
wiadomos¢,

pocztédwka, krotki list prywatny) w typowych sytuacjach:

1) nawiazuje kontakty towarzyskie (np. przedstawia siebie i inne
osoby, udziela podstawowych informacji na swdj temat i pyta o
dane rozméwcy i innych osdb);

2) uzyskuje i przekazuje informacje i wyjasnienia (np. wypetnia
formularz);

przyktady formularzy aplikacyjnych

10. Uczen wspédtdziata w grupie, np. w lekcyjnych i pozalekcyjnych
jezykowych
pracach projektowych.

wprowadzenie do projektéw tematyki rynku pracy,
wspotpracy miedzynarodowej, mozliwosci ksztatcenia w
kraju nauczanego jezyka

+ + +

11. Uczen korzysta ze zrodet informacji w jezyku obcym (np. z
encyklopedii, mediow, instrukcji obstugi) réwniez za pomoca
technologii informacyjno-komunikacyjnych.

pozyskiwanie informacji na temat pracodawcy, analiza
ogtoszen rekrutacyjnych
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Edukacja historyczna i obywatelska

HISTORIA

Cele ksztatcenia— wymagania ogdlne

I. Chronologia historyczna.

Uczen sytuuje wydarzenia, zjawiska i procesy historyczne w czasie oraz porzadkuje je i ustala zwigzki poprzedzania, réwnoczesnosci i
nastepstwa; dostrzega zmiany w zyciu spotecznym oraz ciggtos¢ w rozwoju kulturowym i cywilizacyjnym.

Il. Analiza i interpretacja historyczna.

Uczen wyszukuje oraz poréwnuje informacje pozyskane z roznych zrédet i formutuje wnioski; dostrzega w narracji historycznej warstwe
informacyjna, wyjasniajaca i oceniajacga; wyjasnia zwigzki przyczynowo-skutkowe analizowanych wydarzen, zjawisk i proce sow
historycznych; wyjasnia znaczenie poznawania przesztosci dla rozumienia $wiata wspotczesnego.

IIl. Tworzenie narracji historycznej.

Uczen tworzy narracje historyczng, integrujac informacje pozyskane z réznych zrédet; tworzy krétkie wypowiedzi: plan, notatke, rozprawke,
prezentacje; przedstawia argumenty uzasadniajgce witasne stanowisko.

Tresci nauczania — wymagania szczegdtowe

1. Odbiér wypowiedzi i wykorzystanie zawartych w nich informacji.

tresci

korelacja z poradnictwem

1. Najdawniejsze dzieje cztowieka. Uczen:
2) wyjasnia zaleznosci pomiedzy srodowiskiem
geograficznym a warunkami zycia cztowieka.

4. Cywilizacja grecka. Uczen:
1) wyjasnia wptyw Srodowiska geograficznego na
gospodarke i rozwdj polityczny starozytnej Grecji;

procesy gospodarcze,
ksztattowanie sie rynkéw zbytu
dostep do sity roboczej i surowcow

potrzeby grup jako czynnik rozwoju gospodarczego

+

6. Dziedzictwo antyku. Uczen:

1) charakteryzuje najwazniejsze osiggniecia kultury
materialnej i duchowej antycznego swiata w réznych
dziedzinach: filozofii, nauce, architekturze, sztuce,
literaturze;

2) podaje przyktady osiagnie¢ cywilizacyjnych antyku,
ktére maja wptyw na cywilizacje wspétczesna.

ksztattowanie sie rynkdw gospodarczych
specjalizacja gospodarcza osrodkéw regionalnych
specjalizacja produkcyjna

potrzeby grup jako czynnik rozwoju gospodarczego

+

8. Arabowie i $wiat islamski. Uczen:
3) wyjasnia role Arabdéw w przekazywaniu dorobku
kulturowego pomiedzy Wschodem a Zachodem.

wymiana débr miedzy regionami

ograniczony dostep do ddébr katalizatorem rozwoju handlu

+

+

11. Spoteczenstwo sredniowiecznej Europy. Uczen:
1) rozpoznaje typowe instytucje systemu lennego;
2) wyjasnia pojecie stanu i charakteryzuje podziaty
spoteczne w Sredniowieczu;

3) charakteryzuje funkcje gospodarcze, polityczne i
kulturowe miast w Sredniowieczu.

zaleznosci i zobowigzania wobec instytucji pafstwowych

praca dla kogos a praca dla siebie
zawody ,, miejskie”
dostep do oswiaty, formy ksztatcenia

+ + +
12. Kultura materialna i duchowa taciniskiej Europy. zawody , miejskie”
UCZEV'“' o o zobowigzania rycerskie a lojalnos¢ wobec pracodawcy
2) poréwnuje gtéwne elementy kultury rycerskiej i kodeks rycerski a etyka zawodowa
kultury miejskiej;
+ + +
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13. Polska pierwszych Piastéw. Uczen:
4) ocenia dokonania pierwszych Piastéw w dziedzinie
polityki, gospodarki i kultury.

rola panstwa w rozwoju gospodarczym
wptyw panistwa i jego instytucji na losy jednostki

+ +

14. Polska dzielnicowa i zjednoczona. Uczen:

4) opisuje zmiany spoteczno-gospodarcze w epoce
rozbicia dzielnicowego i dostrzega zwigzki pomiedzy
rozwojem ruchu osadniczego a ozywieniem
gospodarczym;

5) ocenia dokonania Kazimierza Wielkiego w dziedzinie
polityki wewnetrznej (system obronny, urbanizacja
kraju, prawo, nauka) oraz w polityce zagranicznej;

czynniki ozywiajgce gospodarke (stymulacja rozwoju
gospodarczego)

znaczenie migracji ludnosci w procesach gospodarczych
zwigzek polityki i gospodarki

znaczenie urbanizacji dla rozwoju regionéw
zapotrzebowanie na fachowcéw i specjalistow w procesach
urbanizacji i tworzeniu systemu obronnego

+ + +

16. Wielkie odkrycia geograficzne. Uczen:

2) ocenia wptyw odkry¢ geograficznych na zycie
spoteczno-gospodarcze i kulturowe Europy oraz dla
Nowego Swiata.

zagraniczne zrodta surowcow

nowe rynki zbytu

ksztattowanie popytu na nieznane wczesniej dobra
dostep do nowych towaréw

rolnictwo transgraniczne

nowe grupy zawodowe

gospodarcze inspiracje w ,,innych kulturach”

+ +

17. Humanizm i renesans. Uczen:
3) ocenia role druku dla upowszechniania idei renesansu
oraz rozwoju cywilizacji europejskiej.

wynalazki i nowe technologie jako zrédto zmiany

rola mediéw w postepie cywilizacyjnym

znaczenie dostepu do wiedzy dla rozwoju gospodarczego
zrodta zmiany i rozwoju gospodarczego

poréwnanie ,rewolucji” Gutenberga i rewolucji cyfrowej
nowe zawody

+ + +

21. Rzeczpospolita Obojga Narododw i jej sgsiedzi w XVII
w. Uczen:

3) ocenia spoteczno-gospodarcze i polityczne
nastepstwa wojen w XVIl w.;

4) wyjasnia przyczyny i wskazuje przejawy kryzysu
politycznego i spoteczno-gospodarczego
Rzeczypospolitej w Il potowie XVII w.

czynniki wspierajgce i hamujgce rozwdj gospodarczy
przyczyny lokalnych i globalnych kryzyséw gospodarczych
niestabilnos$¢ gospodarcza w funkcjonowaniu obywateli

22. Formy panstwa nowozytnego. Uczen:

1) charakteryzuje, na przyktadzie Francji Ludwika XIV,
ustréj monarchii absolutne;j;

2) wymienia, odwotujgc sie do przyktadu Anglii, gtéwne
cechy monarchii parlamentarnej;

3) poréwnuje monarchie parlamentarng z monarchia
absolutng, uwzgledniajgc zakres wtadzy monarsze;j,
prawa i obowigzki poddanych, role instytucji stanowych
(parlamentu);

4) wyjasnia, na czym polegata specyfika ustroju
Rzeczypospolitej Obojga Naroddw na tle Europy.

specyfika ustroju panstwowego a funkcjonowanie gospodarki
swoboda gospodarcza w réznych formach panstwowych

24. Rzeczpospolita Obojga Narodow w XVIII w. Uczen:
1) przedstawia przyczyny i przejawy kryzysu panstwa
polskiego w czasach saskich;

2) wyjasnia zmiany potozenia miedzynarodowego
Rzeczypospolitej w XVIII w.;

3) charakteryzuje projekty reform ustrojowych
Stanistawa Konarskiego i Stanistawa Leszczynskiego oraz
dostrzega przejawy ozywienia w gospodarce i kulturze
czasow saskich.

funkcjonowanie gospodarki w czasach kryzysu
interwencjonizm panstwowy — wady i zalety

zaleznos¢ kondycji gospodarczej paristwa i jego pozycji
miedzynarodowej (znaczenie polityczne, militarne)
bezpieczenstwo panstwa w czasach kryzysu gospodarczego

29. Epoka napoleoniska. Uczen:

znaczenie silnego przywdédztwa w gospodarce krajowej i
miedzynarodowej
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1) opisuje zmiany w Europie w okresie napoleonskim w
zakresie stosunkéw spoteczno-gospodarczych i
politycznych;

gospodarcze nastepstwa konfliktow zbrojnych

+

31. Rozwdj cywilizacji przemystowej. Uczen:

1) wymienia charakterystyczne cechy rewolucji
przemystowej;

2) podaje przyktady pozytywnych i negatywnych
skutkéw procesu uprzemystowienia, w tym dla
Srodowiska naturalnego;

oraz wyjasnia nastepstwa ekonomiczne i spoteczne ich
zastosowania;

4) opisuje zmiany w poziomie zycia réznych grup
spotecznych w XIX w. na podstawie zrddet pisanych,
ikonograficznych i statystycznych.

3) identyfikuje najwazniejsze wynalazki i odkrycia XIX w.

gospodarcze znaczenie wynalazkéw i odkryé naukowych
postepowy i zachowawczy stosunek do nowosci dawniej i dzi$
(luddysci, cyfrowi sceptycy)

znaczenie rewolucji przemystowej w rodzinnym i spotecznym
funkcjonowaniu cztowieka

miedzynarodowe i lokalne migracje zarobkowe v. mobilnos¢
zawodowa

uboczne skutki procesdw uprzemystowienia (choroby zawodowe,
wypadki w pracy, prawa pracownicze, wyzysk, praca nieletnich,
roztgka rodzin)

nowe zawody

+ + + +

32. Europa i $wiat w XIX w. Uczen:

4) ocenia pozytywne i negatywne skutki polityki
kolonialnej z perspektywy europejskiej oraz
kolonizowanych spotecznosci i panstw.

rola dostepu do surowcow w rozwoju gospodarczym
ceny surowcow i ich znaczenie dla rynku pracy
wyzysk pracownikdw panstw biedniejszych

4) charakteryzuje gtéwne nurty i postaci Wielkiej
Emigracji.

+
34. Spoteczenstwo dawnej Rzeczypospolitej w okresie migracje polityczne
powstan narodowych. problemy uchodzcéw
Uczen:
3) rozrdznia bezposrednie i dtugofalowe nastepstwa
powstanczych ruchéw narodowych;
+

36. Europa i $wiat na przetomie XIX i XX w. Uczen:

1) przedstawia skutki przewrotu technicznego i postepu
cywilizacyjnego, w tym dla $rodowiska naturalnego;

3) przedstawia nowe zjawiska kulturowe, w tym
narodziny kultury masowej i przemiany obyczajowe.

gospodarcze znaczenie wynalazkéw i odkryé naukowych
uboczne skutki rozwoju gospodarczego

znaczenie dostepu do oswiaty, alfabetyzacji spoteczenstwa i
wyksztatcenia w zwiekszaniu szans zawodowych

kultura masowa i nowe zawody

+ + + +

38. Rewolucje rosyjskie. Uczen:

1) wyjasnia polityczne i spoteczno-gospodarcze
przyczyny wybuchu rewolucji w Rosji w 1917 r.;

3) opisuje bezposrednie nastepstwa rewolucji lutowej i
pazdziernikowej dla Rosji oraz Europy; charakteryzuje
reakcje Europy na wydarzenia w Rosji.

funkcjonowanie gospodarki w warunkach nierynkowych
ograniczenia wolnosci gospodarczej w funkcjonowaniu rynkéw
pracy

etatyzm panstwowy w ksztattowaniu postaw antyprzedsiebiorczych
biurokracja, korupcja i inne szkodliwe dla gospodarki zjawiska

+ + + +
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WIEDZA O SPOLECZENSTWIE

Cele ksztatcenia— wymagania ogdlne

I. Wykorzystanie i tworzenie informacji.

Uczen znajduje i wykorzystuje informacje na temat zycia publicznego; wyraza wtasne zdanie w wybranych sprawach publicznych i uzasadnia
je; jest otwarty na odmienne poglady.

Il. Rozpoznawanie i rozwigzywanie problemdw.

Uczen rozpoznaje problemy najblizszego otoczenia i szuka ich rozwigzan.

IIl. Wspotdziatanie w sprawach publicznych.
Uczen wspodtpracuje z innymi — planuje, dzieli sie zadaniami i wywigzuje sie z nich.

IV. Znajomosc zasad i procedur demokracji.

Uczen rozumie demokratyczne zasady i procedury i stosuje je w zyciu szkoty oraz innych spotecznosci; rozpoznaje przypadki famania norm
demokratycznych i ocenia ich konsekwencje; wyjasnia znaczenie indywidualnej i zbiorowej aktywnosci obywateli.

V. Znajomos$¢ podstaw ustroju Rzeczypospolitej Polskie;j.

Uczen opisuje sposob dziatania wtadz publicznych i innych instytucji; wykorzystuje swojg wiedze o zasadach demokracji i ustroju Polski do
rozumienia i oceny wydarzen zycia publicznego.

VI. Rozumienie zasad gospodarki rynkowe;j.

Uczen rozumie procesy gospodarcze oraz zasady racjonalnego gospodarowania w zyciu codziennym; analizuje mozliwosci dalszej nauki i
kariery zawodowej.

Tresci nauczania — wymagania szczegétowe

tresci korelacja z poradnictwem
1. Podstawowe umiejetnosci zycia w grupie. Uczen: e umiejetnosci interpersonalne o krytycznym znaczeniu dla
1) omawia i stosuje zasady komunikowania sie i wspétpracy w grupie petnienia wiekszosci rél zawodowych

(np. bierze udziat w dyskusji, zebraniu, wspdélnym dziataniu);

o . ) ) ) e nastawienie na wspotprace i umiejetnos¢ wspdlnego
2) wymienia i stosuje podstawowe sposoby podejmowania wspdlnych

podejmowania decyzji to kompetencje kluczowe wazne w

decyzji; O R

3) pY'zjedstawia i stosuje podstawowe sposoby rozwigzywania kazdej orgarleaCJl i inicjatywach o charakterze

konfliktéw w grupie i miedzy grupami; partycypacyjnym

4) wyjaénia na przykfadach, jak mozna zachowad dystans wobec ° umiejetnos’é rozwiazywania konfliktéw, szacunek dla zdan

nieaprobowanych przez siebie zachowar grupy lub jak im sie odmiennych i asertywne sposoby przeciwstawienia sie

przeciwstawic. grupie naleza do cenionych przez pracodawcéw
kompetencji pracowniczych, przydatnych zaréwno w
zarzadzaniu innymi, wspotpracy i w relacjach podlegtosci
stuzbowej

+ +
2. Zycie spoteczne. Uczen: e znaczenie norm wspoétzycia w organizacji (mata firma,
1) podaje przyktady zbiorowosci, grup, spotecznosci i wspdlnot; $rednie i duze przedsiebiorstwo) i miedzy organizacjami

charakteryzuje rodzine i grupe réwiesnicza jako mate grupy;

2) wyjasnia na przyktadach znaczenie podstawowych norm wspotzycia
miedzy ludZzmi, w tym wzajemnosci, odpowiedzialnosci i zaufania; . e i
3) charakteryzuje zycie szkolnej spotecznosci, w tym role samorzadu pracowniczych w odniesieniu do samorzadéw
uczniowskiego; wyjasnia, na czym polega przestrzeganie praw ucznia; pracowniczych i korporacyjnych

4) rozpoznaje role spoteczne, w ktérych wystepuje, oraz zwigzane z e przejawy dyskryminacji w aktywnosci zawodowej

e samorzad szkolny jako szkota demokratycznego
zarzadzania organizacjg i reprezentacjg intereséw

nimi oczekiwania;
5) wyjasnia, jak tworzg sie podziaty w grupie i w spoteczenstwie (np.

na ,,swoich” i ,obcych”), i po daje mozliwe sposoby przeciwstawiania *

sie przejawom nietolerancji.

4. By¢ obywatelem. Uczen: e sposoby ochrony rynkéw pracy przed obcokrajowcami
1) wyjasnia, jak cztowiek staje sie obywatelem w sensie formalnym e przywileje pracownicze dla wtasnych obywateli

(prawo ziemi, prawo krwi, nadanie obywatelstwa);
2) podaje przyktady uprawnien i obowigzkéw wynikajgcych z
posiadania polskiego obywatelstwa;

e problemy z zatrudnianiem obcokrajowcéw

e przyktady postaw obywatelskich zwigzanych z
aktywnoscig zawodowa w perspektywie pracodawcy i
pracobiorcy (zobowigzania podatkowe, szara strefa, praca
na czarno, umowy Smieciowe)
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3) przedstawia cechy dobrego obywatela; odwotujac sie do
historycznych i wspoétczesnych postaci, wykazuje znaczenie postaw i
cnét obywatelskich.

5. Udziat obywateli w zyciu publicznym. Uczen:

1) przedstawia gtéwne podmioty zycia publicznego (obywatele,
zrzeszenia obywatelskie, media, politycy i partie, wiadza, instytucje
publiczne, biznes itp.) i pokazuje, jak wspdtdziatajg i konkuruja one ze
sobg w zyciu publicznym;

2) uzasadnia potrzebe przestrzegania zasad etycznych w zyciu
publicznym i podaje przyktady skutkéw ich tamania;

3) przedstawia przyktady dziatania organizacji pozarzagdowych i
spotecznych (od lokalnych stowarzyszen do zwigzkéw zawodowych i
partii politycznych) i uzasadnia ich znaczenie dla obywateli;

4) wyjasnia, podajac przyktady, jak obywatele mogg wptywac na
decyzje wtadz na poziomie lokalnym, krajowym, europejskim i
Swiatowym;

5) opracowuje — indywidualnie lub w zespole — projekt uczniowski
dotyczacy rozwigzania jednego z problemdw spotecznosci szkolnej lub
lokalnej i w miare mozliwosci go realizuje (np. jako wolontariusz).

przyktady dychotomii na rynku pracy:
o zysk przedsiebiorstwa — wptywy do budzetu panstwa
o redukcja kosztdw wynagrodzen — nizsze emerytury
o wydtuzenie urlopéw macierzynskich — ptynnos¢ firmy
przyktady wspétdziatania na rynku pracy:
o fundusze pomocowe
O pierwsza praca
o start-up
przyktady famania zasad etycznych istotnych dla
funkcjonowania rynku pracy:
o wykorzystywanie poufnych informacji np. na gietdzie
o nieuczciwe eliminowanie konkurencji
o zmowy i monopole
formy wptywu przedsiebiorcéw na decyzje wiadz:
o lobbing
o szantaz energetyczny
projekt moze dotyczy¢ problemdéw na lokalnym rynku
pracy (np. bezrobocie absolwentow) lub wyboréw
edukacyjnych mtodziezy (co po gimnazjum?)

+

6. Srodki masowego przekazu. Uczen:

1) omawia funkcje i wyjasnia znaczenie srodkéw masowego przekazu
w zyciu obywateli;

2) charakteryzuje prase, telewizje, radio, Internet jako srodki masowej
komunikacji i omawia wybrany tytut, stacje czy portal ze wzgledu na
specyfike przekazu i odbiorcéw;

3) wyszukuje w mediach wiadomosci na wskazany temat; wskazuje
réznice miedzy przekazami i odréznia informacje od komentarzy;
krytycznie analizuje przekaz reklamowy;

funkcje massmedidw w orientacji szkolnej i zawodowej
wptyw massmediéw na ksztatt rynku pracy

media jako zrddto informacji zawodowej

analiza wybranych ogtoszen rynku pracy (ukryty przekaz)

7. Wyborcy i wybory. Uczen:

3) wskazuje, czym powinien kierowac sie obywatel, podejmujgc
decyzje wyborcze;

4) krytycznie analizuje ulotki, hasta i spoty wyborcze.

odniesienie decyzji wyborczych do realnych problemow
rynku pracy w zaleznosci od typu wyboréw

analiza materiatdw wyborczych pod katem rynku pracy i
perspektywy edukacyjno-zawodowej uczniéw

+ +

8. Nardd i mniejszosci narodowe. Uczen:

3) wymienia mniejszosci narodowe i etniczne oraz grupy migrantéw
(w tym uchodzcéw) zyjgce obecnie w Polsce i przedstawia
przystugujace im prawa; na podstawie samodzielnie zebranych
materiatéw charakteryzuje jedng z tych grup (jej historie, kulture,
obecng sytuacje);

prawo do pracy i zatrudnianie migrantow

nieetyczne praktyki w zatrudnianiu migrantow
odniesienie do problemoéw Polakdéw na zagranicznych
rynkach pracy

+

9. Patriotyzm dzisiaj. Uczen:

5) rozwaza, odwotujac sie do historycznych i wspoétczesnych
przyktadéw, w jaki sposdb stereotypy i uprzedzenia utrudniajg dzis$
relacje miedzy narodami.

przyktady stereotypdw zwigzanych z praca przedstawicieli
réznych narodow (pracowitos$¢, sumiennosé, poswiecenie
w pracy, lojalnos¢ wobec pracodawcy)

+ +

11. Rzeczpospolita Polska jako demokracja konstytucyjna. Uczen:
3) korzystajac z Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej omawia
podstawowe prawa i wolnosci w niej zawarte;

4) wyszukuje w srodkach masowego przekazu i analizuje przyktad
patologii zycia publicznego w Polsce.

konstytucyjne zapisy wazne dla aktywnosci zawodowe;j
obowigzek ksztatcenia
przyktady patologii na rynku pracy

+ + +

13. Wtadza ustawodawcza w Polsce. Uczen:

wptyw przedsiebiorcéw i pracownikdw na tworzenie
ustaw
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1) przedstawia zadania i zasady funkcjonowania polskiego
parlamentu, w tym sposéb tworzenia ustaw;

2) sporzadza, na podstawie obserwacji wybranych obrad parlamentu,
notatke prasowa o przebiegu tych obrad i przygotowuje krotkie
wystgpienie sejmowe w wybranej sprawie.

przyktady wystgpien w sprawach waznych dla
pracownikéw (np. urlopy macierzynskie, zasitki, wsparcie
dla bezrobotnych, czas pracy, Swiadczenia pracownicze)

+ +

14. Wtadza wykonawcza. Uczen:

2) wyjasnia, jak powotywany jest i czym zajmuje sie rzad polski;
podaje nazwisko premiera, wyszukuje nazwiska ministrow i zadania
wybranych ministerstw;

3) wymienia zadania administracji rzgdowej i podaje przyktady jej
dziatan;

4) wyijasnia, co to jest stuzba cywilna i jakimi zasadami powinien sie
kierowac urzednik panstwowy.

ministerstwa istotne dla rynku pracy

administracja rzgdowa kontrolujaca rynek pracy
przyktady zadan administracji rzgdowej znaczacych dla
absolwentow wchodzgcych na rynek pracy

znaczenie interwencjonizmu panstwowego dla
gospodarki

+

15. Wtadza sadownicza. Uczen:

1) przedstawia organy wtadzy sgdowniczej, zasady, wedle ktérych
dziatajg sady (niezawisto$¢, dwuinstancyjnosc) i przyktady spraw,
ktorymi sie zajmujg;

2) wyjasnia, czym zajmuje sie Trybunat Konstytucyjny i Trybunat
Stanu.

przyktady spraw sgdowych zwigzanych z praca

sady wtasciwe dla prowadzenia spraw wytaczanych przez
pracownikow

przyktady probleméw w relacjach pracownik-urzad
panstwowy, pracownik — pracodawca

+ +

16. Samorzady i ich znaczenie. Uczen:

1) uzasadnia potrzebe samorzadnosci w panstwie demokratycznym i
podaje przyktady dziatania samorzaddéw zawodowych i samorzaddéw
mieszkancow;

dziatanie samorzaddéw zawodowych i ich znaczenie dla
pracownikow

+

17. Gmina jako wspdlnota mieszkancow. Uczen:

1) przedstawia podstawowe informacje o swojej gminie, wydarzenia i
postaci z jej dziejow;

2) wymienia najwazniejsze zadania samorzadu gminnego i wykazuje,
jak odnosi sie to do jego codziennego zycia;

5) pisze podanie, krétki list w sprawie publicznej i wypetnia prosty
druk urzedowy;

6) odwiedza urzad gminy i dowiaduje sie, w jakim wydziale mozna
zatatwic wybrane sprawy.

zadania gminy wazne dla lokalnego rynku pracy

urzad gminy jako inwestor i pracodawca (przetargi,
zapytania ofertowe)

¢wiczenie w rejestrowaniu dziatalnosci
gospodarczej, uzyskiwaniu zaswiadczen i pozwolen
urzad gminy jako zrédto informacji gospodarczej

+

18. Samorzad powiatowy i wojewddzki. Uczen:
3) przygotowuje plakat, folder, strone internetowa lub inny materiat
promujacy gmine, okolice lub region.

okazja do promocji waloréw gospodarczych, terenéw
inwestycyjnych, specyfiki lokalnego rynku pracy

+

20. Integracja europejska. Uczen:

1) przedstawia cele i etapy integracji europejskiej (traktaty rzymskie,
traktaty z Maastricht, Nicei, Lizbony);

2) wyjasnia, czym zajmujg sie najwazniejsze instytucje Unii
Europejskiej (Rada Europejska, Rada Unii Europejskiej, Parlament
Europejski, Komisja Europejska);

3) wyjasnia, jak w Unii Europejskiej realizowane sg zasady
pomocniczosci i solidarnosci;

4) wyjasnia, skad pochodzg srodki finansowe w budzecie unijnym i na
CO s3 przeznaczane;

swoboda podrézowania, mobilnos¢ zawodowa i prawo do
pracy w krajach UE
przeptyw towaréw i débr

21. Polska w Unii Europejskiej. Uczen:

1) przedstawia prawa i obowiazki wynikajace z posiadania
obywatelstwa Unii Europejskiej;

2) wyszukuje informacje na temat korzystania ze srodkéw unijnych
przez polskich obywateli, przedsiebiorstwa i instytucje;

3) formutuje i uzasadnia wtasne zdanie na temat korzysci, jakie niesie
ze sobg cztonkostwo w Unii Europejskiej, odwotujac sie do przyktadéw
z wlasnego otoczenia i catego kraju.

znaczenie $rodkow unijnych dla drobnych
przedsiebiorcow

nowe zawody zwigzane z projektami unijnymi (pisanie
wnioskéw, koordynacja projektéw, rozliczanie projektéw,
kontrola projektéw)

korzysci i ograniczenia dla przedsiebiorstw, pracodawcow
i pracownikéw

23. Problemy wspdtczesnego swiata. Uczen:

blaski i cienie globalnej gospodarki dla
mikroprzedsiebiorstw, pracodawcéw i pracownikéw
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3) wyjasnia, odwotujac sie do przyktaddw, na czym polega globalizacja
w sferze kultury, gospodarki i polityki; ocenia jej skutki;

4) rozwaza, jak jego zachowania mogg wptywac na zycie innych ludzi
na swiecie (np. oszczedzanie wody i energii, przemyslane zakupy);

nowe zawody zwigzane z problemami wspdfczesnego
Swiata (wyczerpywanie zrodet energii, kopalin i wody,
zmiany klimatyczne, konsumpcjonizm)

+ +

24. Praca i przedsiebiorczos¢. Uczen:

1) wyjasnia na przyktadach z zycia wtasnej rodziny, miejscowosci i
catego kraju, w jaki sposdb praca i przedsiebiorczo$¢ pomagaja w
zaspokajaniu potrzeb ekonomicznych;

2) przedstawia cechy i umiejetnosci cztowieka przedsiebiorczego;
bierze udziat w przedsiewzieciach spotecznych, ktére pozwalajg je
rozwingg¢;

3) stosuje w praktyce podstawowe zasady organizacji pracy (ustalenie
celu, planowanie, podziat zadan, harmonogram, ocena efektéw).

1:1

25. Gospodarka rynkowa. Uczen:

1) przedstawia podmioty gospodarcze (gospodarstwa domowe,
przedsiebiorstwa, panstwo) i zwigzki miedzy nimi;

2) podaje przyktady racjonalnego i nieracjonalnego gospodarowania;
stosuje zasady racjonalnego gospodarowania w odniesieniu do
wtasnych zasobdw (np. czasu, pieniedzy);

3) charakteryzuje gospodarke rynkowa (prywatna wiasnosé, swoboda
gospodarowania, konkurencja, dazenie do zysku, przedsiebiorczosc);
4) wyjasnia dziatanie prawa podazy i popytu oraz ceny jako regulatora
rynku; analizuje rynek wybranego produktu i wybranej ustugi.

1:1

26. Gospodarstwo domowe. Uczen:

1) wyjasnia na przyktadach, jak funkcjonuje gospodarstwo domowe;
2) wymienia gtéwne dochody i wydatki gospodarstwa domowego;
uktada jego budzet;

3) przygotowuje budzet konkretnego przedsiewziecia z zycia ucznia,
klasy, szkoty; rozwaza wydatki i Zrédta ich finansowania;

4) wyjasnia, jakie prawa majg konsumenci i jak mogg ich dochodzié.

1:1

prawa konsumentdéw warto odnies¢ do handlu elektro-
nicznego (sklepy i aukcje internetowe, prawo zwrotu)
unijne regulacje dotyczace e-handlu

+

27. Pienigdz i banki. Uczen:

1) przedstawia na przyktadach funkcje i formy pienigdza w
gospodarce rynkowej;

2) wyjasnia, czym zajmujg sie: bank centralny, banki komercyjne,
gietda papieréw wartosciowych;

3) wyszukuje i zestawia ze sobg oferty réznych bankéw (konta, lokaty,
kredyty, fundusze inwestycyjne); wyjasnia, na czym polega
oszczedzanie i inwestowanie.

1:1

28. Gospodarka w skali parstwa. Uczen:

1) wyjasnia terminy: produkt krajowy brutto, wzrost gospodarczy,
inflacja, recesja; interpretuje dane statystyczne na ten temat;

2) wymienia najwazniejsze dochody i wydatki pafistwa; wyjasnia, co
to jest budzet panistwa;

3) przedstawia gtdéwne rodzaje podatkéw w Polsce (PIT, VAT, CIT) i
oblicza wysoko$¢ podatku PIT na podstawie konkretnych danych.

1:1

29. Przedsiebiorstwo i dziatalno$¢ gospodarcza. Uczen:

1) wyjasnia, na czym polega prowadzenie indywidualnej dziatalnosci
gospodarczej;

2) wyjasnia, jak dziata przedsiebiorstwo, i oblicza na prostym
przyktadzie przy chdd, koszty, dochdd i zysk;

3) wskazuje gtéwne elementy dziatart marketingowych (produkt, cena,
miejsce, promocja) i wyjasnia na przyktadach ich znaczenie dla
przedsiebiorstwa i konsumentéw;

4) przedstawia gtéwne prawa i obowiazki pracownika; wyjasnia,
czemu stuzg ubezpieczenia spoteczne i zdrowotne.

1:1

30. Wybor szkoty i zawodu. Uczen:

1) planuje dalsza edukacje (w tym wybor szkoty ponadgimnazjalnej),
uwzgledniajgc wtasne preferencje i predyspozycije;

2) wyszukuje informacje o mozliwosciach zatrudnienia na lokalnym,
regionalnym i krajowym rynku pracy (urzedy pracy, ogtoszenia,
Internet);

3) sporzadza zyciorys i list motywacyijny;

4) wskazuje gtowne przyczyny bezrobocia w swojej miejscowosci,
regionie i Polsce; ocenia jego skutki.

1:1
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31. Etyka w zyciu gospodarczym. Uczen: e 1:1

1) przedstawia zasady etyczne, ktérymi powinni sie kierowac
pracownicy i pracodawcy; wyjasnia, na czym polega spoteczna
odpowiedzialno$¢ biznesu;

2) podaje przyktady zjawisk z szarej strefy w gospodarce i poddaje je +
ocenie;

3) wyjasnia mechanizm korupcji i ocenia skutki tego zjawiska dla
gospodarki.
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ETYKA

Cele ksztatcenia— wymagania ogdlne

I. Ksztattowanie refleksyjnej postawy wobec cztowieka, jego natury, powinnosci moralnych oraz wobec réznych sytuacji zyciowych.

Il. Rozpoznawanie podstawowych wartosci i dokonywanie wiasciwej ich hierarchizacji; dokonywanie wyboru wartosci i tworzenie ich
hierarchii.

IIl. Poznanie specyficznych norm i wartosci lezgcych u podstaw dziatalnosci publicznej w szkole (samorzad uczniowski), spotecznosci lokalnej
i panstwie demokratycznym; rozpoznawanie sytuacji naruszajacych te normy i wartosci (np. korupcja); podejmowanie dziatan zgodnych z
tymi normami i wartosciami w grupie rowiesniczej i szkole.

IV. Podjecie odpowiedzialnosci za siebie i innych oraz za dokonywane wybory moralne; rozstrzyganie watpliwosci i probleméw moralnych
zgodnie z przyjetg hierarchig wartosci i dobrem wspdinym.

V. Stosowanie zasad harmonijnego wspdtistnienia i wspdtdziatania ze srodowiskiem spotecznym i przyrodniczym.

Tresci nauczania — wymagania szczegétowe

tresci korelacja z poradnictwem

1. Cztowiek jako osoba; natura i godnos¢ e osamotnienie pracownikdéw $wiadczacych ustugi na odlegtos¢ (telepraca)
cztowieka. e wyzysk pracownikéw

e etatyzm panstwowy

e etatyzm pracodawcow

e ageizm w pracy

e rownosc ptci

e dyskryminacje pracownicze

e grupy wykluczonych

e rywalizacja w dostepie do débr, wyscig szczuréw

e zawody wysokiego i niskiego prestizu

+ +

4. Gtéwne problemy wspoétczesnej etyki. e $rodowiskowe nastepstwa ekspansywnego rozwoju gospodarczego

e spoteczne nastepstwa ekspansywnego rozwoju gospodarczego

e spoteczne koszty rewolucji cyfrowej

e biotechnologie jako szansa zawodowa (obszar zawodow rozwojowych) i
zagrozenie dla ludzkosci (handel ludZzmi, pozyskiwanie organdéw do
przeszczepdw, eugenika, doswiadczenia na ludziach i zwierzetach)

e kultura nadmiaru v. kultura niedosytu i niedostatku

+ + +
10. Moralne aspekty stosunku cztowieka do e ekspansja przemystowa
Swiata przyrody. e rozrost terendw zurbanizowanych

e potrzeby bycia wszedzie , w jak najszybszym czasie
e koszty wygody

+ + + +

11. Praca i jej wartosc¢ dla cztowieka, znaczenie e 1:1

etyki zawodowej. e etos pracy na przestrzeni ostatnich dwustu lat

e rdznice w pojmowaniu roli pracy w zyciu cztowieka po drugiej wojnie swiatowej
- pokolenia wielkiego bumu, X, Y, Z (?)

+ + + +
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WYCHOWANIE DO ZYCIA W RODZINIE

Cele ksztatcenia— wymagania ogdlne

wktadu w zycie swojej rodziny.

I. Okazywanie szacunku innym ludziom, docenianie ich wysitku i pracy, przyjecie postawy szacunku wobec siebie; wnoszenie pozytywnego

Il. Przyjecie integralnej wizji osoby; wybdr i urzeczywistnianie wartosci stuzacych osobo we mu rozwojowi; kierowanie wtasnym rozwojem,
podejmowanie wysitku samowychowawczego zgodnie z uznawanymi normami i wartosciami; poznawanie, analizowanie i wyrazanie uczu¢;
rozwigzywanie problemoéw i pokonywanie trudnosci okresu dorastania.

IIl. Znajomos¢ organizmu ludzkiego i zachodzgcych w nim zmian oraz akceptacja wtasnej ptciowosci; przyjecie integralnej wizji ludzkiej
seksualnosci; umiejetnos¢ obrony witasnej intymnosci i nietykalnosci seksualnej oraz szacunek dla ciata innej osoby.

IV. Korzystanie ze srodkéw przekazu w sposéb selektywny, umozliwiajacy obrone przed ich destrukcyjnym oddziatywaniem.

V. Umiejetnos¢ korzystania z systemu poradnictwa dla dzieci i mtodziezy.

Tresci nauczania — wymagania szczegotowe

tresci

korelacja z poradnictwem

1. Rozwdj cztowieka: faza
prenatalna, narodziny, faza
niemowleca, wczesnodziecieca,
przedpokwitaniowa, dojrzewania,
mtodosci, wieku sredniego,
wieku péznego. Zycie jako
fundamentalna wartosé.

odniesienie faz rozwojowych do aktywnosci zawodowej cztowieka
rozwazania o znaczeniu wieku w szansach na zatrudnienie i utrzymanie pracy
kult mtodosci, starzenie spoteczenstwa i praktyki ageistyczne

2. Budowa prawidtowych relacji z
rodzicami. Konflikt pokolen;
przyczyny i sposoby rozwigzywania
konfliktéw. Odpowiedzialnos¢
wszystkich za atmosfere panujaca
w rodzinie. Rodzina niepetna.

relacje z rodzicami jako przyktad relacji zawodowych z osobami z innych pokolen
umiejetnosc i cheé rozwigzywania konfliktow miedzypokoleniowych jako kompetencja
interpersonalna w szkole i zaktadzie pracy

rola zaangazowania pracownikéw i pracodawcy w budowaniu atmosfery w pracy

+ +

3. Rola autorytetéw w zyciu
cztowieka.

formalni i nieformalni doradcy zawodowi

wptyw autorytetu na jakos¢ sugestii wyboru Sciezki ksztatcenia i kariery zawodowej
jakos¢ porady réwiesniczej

,dziedziczenie” zawodu po rodzicach

+ + +

5. Zachowania asertywne.

funkcjonowanie w niezyczliwym srodowisku zawodowym

autonomia decyzji i wyboréw Sciezki ksztatcenia

zachowanie kontroli nad swojg karierg edukacyjno-zawodowg

presja grupy, Srodowiska, mediéw

odpowiedzialnos¢ za samodzielne konstruowanie przysztosci zawodowej

+ + +

8. Problemy i trudnosci okresu
dojrzewania (napiecia seksualne,
masturbacja), sposoby radzenia
sobie z nimi, pomoc w rozeznaniu
sytuacji wymagajacych porady
lekarza lub innych specjalistéw.
13. Ksztattowanie i akceptacja
tozsamosci ptciowej. Mozliwosci
pomocy w pokonywaniu trudnosci
zwigzanych z tozsamoscia ptciowa.

pretekst do wskazania form pomocy i wsparcia w zakresie orientacji szkolnej i
zawodowej
instytucje poradnictwa zawodowego

18. Wptyw sposobu spedzania
wolnego czasu (w tym korzystania
ze Srodkdw masowego przekazu)
na cztowieka.

sposoby spedzania wolnego czasu jako wskaznik preferencji i predyspozycji zawodowych
utrzymanie kontroli nad wtasnym zyciem, podejmowanymi decyzjami, realizacjg plandw
cyfrowe $lady pozostawione podczas aktywnosci sieciowej jako zZrédto informacji o
cztowieku dla pracodawcdw, firm rekrutacyjnych i agencji headhuntingowych
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Edukacja matematyczna i techniczna

MATEMATYKA

Cele ksztatcenia— wymagania ogdlne

I. Wykorzystanie i tworzenie informacji.

wynikow.

Uczen interpretuje i tworzy teksty o charakterze matematycznym, uzywa jezyka matematycznego do opisu rozumowania i uzyskanych

Il. Wykorzystywanie i interpretowanie reprezentacji.

matematycznymi.

Uczen uzywa prostych, dobrze znanych obiektéw matematycznych, interpretuje pojecia matematyczne i operuje obiektami

Ill. Modelowanie matematyczne.

Uczen dobiera model matematyczny do prostej sytuacji, buduje model matematyczny danej sytuacji.

IV. Uzycie i tworzenie strategii.

Uczen stosuje strategie jasno wynikajacg z tresci zadania, tworzy strategie rozwigzania problemu.

V. Rozumowanie i argumentacja.

Uczen prowadzi proste rozumowania, podaje argumenty uzasadniajgce poprawnos$¢ rozumowania.

Tresci nauczania — wymagania szczegotowe

1. Odbiér wypowiedzi i wykorzystanie zawartych w nich informacji.

tresci

korelacja z poradnictwem

1. Liczby wymierne dodatnie. Uczen:

6) szacuje wartosci wyrazen arytmetycznych;

7) stosuje obliczenia na liczbach wymiernych do rozwigzywania
probleméw w kontekscie praktycznym, w tym do zamiany
jednostek (jednostek predkosci, gestosci itp.).

procesy gospodarcze,
zawody wymagajgce biegtosci arytmetycznej

+ +

5. Procenty. Uczen:

1) przedstawia czes¢ pewnej wielkosci jako procent lub promil tej
wielkosci i od wrotnie;

2) oblicza procent danej liczby;

3) oblicza liczbe na podstawie danego jej procentu;

4) stosuje obliczenia procentowe do rozwigzywania probleméw w
kontekscie praktycznym, np. oblicza ceny po podwyice lub
obnizce o dany procent, wykonuje obliczenia zwigzane z VAT,
oblicza odsetki dla lokaty rocznej.

praktyczne znaczenie procentéw w podejmowaniu decyzji
edukacyjnych (progi przyje¢, wymagany procent punktow
itp.)

procenty w funkcjonowaniu zawodowym

8. Wykresy funkcji. Uczen:

1) zaznacza w uktadzie wspétrzednych na ptaszczyznie punkty o
danych wspdtrzednych;

2) odczytuje wspodtrzedne danych punktéw;

3) odczytuje z wykresu funkcji: warto$¢ funkcji dla danego
argumentu, argumenty dla danej wartosci funkcji, dla jakich
argumentow funkcja przyjmuje wartosci dodatnie, dla jakich
ujemne, a dla jakich zero;

4) odczytuje i interpretuje informacje przedstawione za pomocg
wykresow funkcji (w tym wykreséw opisujgcych zjawiska
wystepujace w przyrodzie, gospodarce, zyciu codziennym);

5) oblicza wartosci funkcji podanych nieskomplikowanym wzorem
i zaznacza punkty nalezgce do jej wykresu.

wizualizacja danych o zatrudnieniu, przyjeciu do szkoty,
tendencji na rynkach pracy (bezrobocie)
zawody zwigzane z analiza

9. Statystyka opisowa i wprowadzenie do rachunku
prawdopodobienstwa.
Uczen:

okreslanie prawdopodobienstwa otrzymania dotacji,
przyjecia do szkoty Sredniej i na studia,

okreslanie i porownywanie poziomdw skutecznosci szkoty na
podstawie wynikow absolwentow
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1) interpretuje dane przedstawione za pomocg tabel, diagramow e zawody obarczone ryzykiem zdarzen losowych (np. rolnictwo
stupkowych i kotowych, wykresow; i klimat)
2) wyszukuje, selekcjonuje i porzadkuje informacje z dostepnych

- e zawody zwigzane z analizg i statystyka

zrédet; . . .
. . . e rachunek prawdopodobienstwa jako pretekst do rozwazan o

3) przedstawia dane w tabeli, za pomoca diagramu stupkowego i o o ;

lub kotowego; niepewnosci zawodowej i czynnikach zewnetrznych

4) wyznacza $rednig arytmetyczna i mediane zestawu danych; wptywajacych na osigganie sukcesu zawodowego

5) analizuje proste doswiadczenia losowe (np. rzut kostka, rzut
monetg, wycigganie losu) i okresla prawdopodobienstwa
najprostszych zdarzen w tych doswiadczeniach + + + +
(prawdopodobienstwo wypadniecia orta w rzucie monetg, dwadjki
lub szdstki w rzucie kostkg, itp.).

10. Figury ptaskie. Uczer: e zawody wymagajace , biegtosci geometrycznej”

10) zamienia jednostki pola;

+ + +
11. Bryty. Uczen: e zawody wymagajgce orientacji przestrzennej
3) zamienia jednostki objetosci

+ + +

ZAJECIA TECHNICZNE

Cele ksztatcenia— wymagania ogdlne

I. Rozpoznawanie urzadzen technicznych i rozumienie zasad ich dziatania.
korelacja z poradnictwem:
e zawody wykorzystujgce umiejetnosé obstugi urzadzen technicznych (przyktady)
e zawody i przedmioty pracy
e aktywnos¢ poznawcza nastawiona na obstuge maszyn i urzadzen
Il. Opracowywanie koncepcji rozwigzan typowych probleméw technicznych oraz przyktadowych rozwigzan konstrukcyjnych.
korelacja z poradnictwem:
e problemy techniczne jako subkategoria probleméw
e metody i strategie rozwigzywania probleméw (przyktady metod poznanych w procesie ksztatcenia)
IIl. Planowanie pracy o réznym stopniu ztozonosci, przy réznych formach organizacyjnych pracy.
korelacja z poradnictwem:
e umiejetnosci i kwalifikacje —réznice
o okreslenie celu dziatania
e konstruowanie strategii dziatania
e biezgca kontrola i monitoring dziatan
e kontrola efektow
IV. Bezpieczne postugiwanie sie narzedziami i przyrzagdami.
korelacja z poradnictwem:
e przepisy ogdlne i wewnatrzorganizacyjne
e certyfikaty i uprawnienia zawodowe

Tresci nauczania — wymagania szczegétowe Przyktadowe zajecia: Zajecia modelarskie

tresci korelacja z poradnictwem

Uczen: e zawody zwigzane z tworzeniem modeli
1. Rozpoznaje i rozumie potrzebe budowania réznych

e testowanie modeli maszyn i urzadzen
typédw modeli:

e umiejetnosci i kwalifikacje - réznice

1) zna mozliwosci wykorzystania modeli do
przedstawiania wielkosci, ksztattu i rozwigzan
konstrukcyjnych rzeczywistych urzadzen technicznych dla
celdw sportowych, szkoleniowych lub wystawienniczych;
2) wykonuje pomiary i weryfikuje rozwigzania modelowe +
w odniesieniu

do rozwigzan rzeczywistych — wyjasnia konieczno$é
stosowania skali w modelarstwie.

4. Umie zaplanowac wykonanie prac modelarskich o e pretekst do poruszenia zagadnien organizacji pracy w réznych

réznym stopniu ztozonosci, organizacjach i stanowiskach pracy
przy réznych formach organizacyjnych pracy:

e wspotdzielone i samodzielne stanowiska pracy
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1) przestrzega zasad organizacji pracy w pracowni e porzadek na stanowisku pracy
modelarskiej;
2) zna zasady opisywania, katalogowania i
przechowywania materiatéw modelarskich, takich jak: +
kleje i lakiery, materiaty drzewne, papier, metale, ptdtna,
elementy elektroniczne.
5. Bezpiecznie postuguje sig narzgdziami i przyrzadami e pretekst do omdwienia zasad BHP w pracy zawodowej
modelarskimi: e przyktady zawod6éw wymagajacych uprawnieri ze wzgledu na
bezposrednie zagrozenie zycia lub zdrowia
e bezpieczne stanowisko nauki i pracy
+
6. Uruchamia modele przy zachowaniu zasad e podtaczanie urzadzen biurowych i specjalistycznych
bezpieczenstwa:
+

INFORMATYKA

Cele ksztatcenia— wymagania ogdlne

komputera i technologii informacyjno-komunikacyjnych.

|. Bezpieczne postugiwanie sie komputerem i jego oprogramowaniem, wykorzystanie sieci komputerowej; komunikowanie sie za pomocg

Il. Wyszukiwanie, gromadzenie i przetwarzanie informacji z réznych zrédet; opracowywanie za pomocg komputera: rysunkéw, tekstdw,
danych liczbowych, motywoéw, animacji, prezentacji multimedialnych.

IIl. Rozwigzywanie problemoéw i podejmowanie decyzji z wykorzystaniem komputera, z zastosowaniem podejscia algorytmicznego.

rozwijania zainteresowan.

IV. Wykorzystanie komputera oraz programoéw i gier edukacyjnych do poszerzania wiedzy i umiejetnosci z réznych dziedzin oraz do

V. Ocena zagrozen i ograniczen, docenianie spotecznych aspektdw rozwoju i zastosowan informatyki.

Tresci nauczania — wymagania szczegdtowe

tresci

korelacja z poradnictwem

1. Bezpieczne postugiwanie sie komputerem i jego
oprogramowaniem, korzystanie z sieci komputerowej. Uczen:

4) wyszukuje i uruchamia programy, porzadkuje i archiwizuje dane i
programy; stosuje profilaktyke antywirusowg;

5) samodzielnie i bezpiecznie pracuje w sieci lokalnej i globalnej;

zastosowania komputera w projektowaniu sciezek
ksztatcenia
zastosowania komputera w szukaniu pracy, stazy, praktyk

+ + + +

2. Wyszukiwanie i wykorzystywanie (gromadzenie, selekcjonowanie,
przetwarzanie) informacji z réznych zrédet; wspéttworzenie
zasobow w sieci.

Uczen:

2) postugujac sie odpowiednimi systemami wyszukiwania, znajduje
informacje w internetowych zasobach danych, katalogach, bazach
danych;

3) pobiera informacje i dokumenty z réznych zrédet, w tym
internetowych, ocenia pod wzgledem tresci i formy ich przydatnosc
do wykorzystania w realizowanych zadaniach i projektach;

4) umieszcza informacje w odpowiednich serwisach internetowych.

informatory o szkotach srednich i wyzszych
wyszukiwarki ofert pracy

wypetnianie elektronicznych formularzy
wyszukiwanie dokumentéw aplikacyjnych (rekrutacja
szkolna, zawodowa)

znaczenie aktywnosci sieciowej w weryfikacji
wiarygodnosci kandydata do pracy

cyfrowe $lady a portfolio absolwenta

+ + + +

3. Komunikowanie sie za pomocg komputera i technologii
informacyjno-

-komunikacyjnych. Uczen

1) zaktada konto pocztowe w portalu internetowym i konfiguruje je
zgodnie ze swoimi potrzebami;

kiedy adres mailowy jest wazniejszy od numeru telefonu?
nowoczesne formy komunikacji wykorzystywane w pracy
zawodowej

znaczenie aktywnosci sieciowej w weryfikacji
wiarygodnosci kandydata do pracy
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2) bierze udziat w dyskusjach na forum;

3) komunikuje sie za pomocg technologii informacyjno-
komunikacyjnych z cztonkami grupy wspétpracujacej nad
projektem;

studia na odlegtos¢, szkolenia on-line

+ + + +

4. Opracowywanie za pomocg komputera rysunkéw, tekstéw,
danych liczbowych,

motywow, animacji, prezentacji multimedialnych. Uczen:

1) przy uzyciu edytora grafiki tworzy kompozycje z figur,
fragmentow rysunkéw i zdjec, umieszcza napisy na rysunkach,
tworzy animacje, przeksztatca formaty plikéw graficznych;

2) przy uzyciu edytora tekstu tworzy kilkunastostronicowe
publikacje, z nagtéwkiem i stopka, przypisami, grafika, tabelami itp.,
formatuje tekst w kolumnach, opracowuje dokumenty tekstowe o
réznym przeznaczeniu;

3) wykorzystuje arkusz kalkulacyjny do rozwigzywania zadan
rachunkowych z programu nauczania gimnazjum (na przyktad z
matematyki lub fizyki) i z codziennego zycia (na przyktad
planowanie wydatkow), postuguje sie przy tym adresami bez
wzglednymi, wzglednymi i mieszanymi;

4) stosuje arkusz kalkulacyjny do gromadzenia danych i
przedstawiania ich w postaci graficznej, z wykorzystaniem
odpowiednich typdw wykresow;

5) tworzy prostg baze danych w postaci jednej tabeli i wykonuje na
niej podstawowe operacje bazodanowe;

6) tworzy dokumenty zawierajgce rézne obiekty (np: tekst, grafike,
tabele,

wykresy itp.) pobrane z réznych programéw i zrédet;

7) tworzy i przedstawia prezentacje z wykorzystaniem réznych
elementéw multimedialnych, graficznych, tekstowych, filmowych i
dzwiekowych wtasnych lub pobranych z innych zrédet;

8) tworzy prostg strone internetowa zawierajaca: tekst, grafike,
elementy aktywne, linki, korzystajgc ewentualnie z odpowiedniego
edytora stron, wyjasnia znaczenie podstawowych polecen jezyka
HTML.

techniczna redakcja dokumentdéw jako element
autoprezentacji

tworzenie elektronicznego portfolio w arkuszu
kalkulacyjnym

aktywnos¢ sieciowa (opublikowane blogi, wpis, filmy,
strony) jako dorobek kandydata do pracy

wtasna dziatalnos¢ gospodarcza, projektowanie budzetu i
harmonogramu dziatan w arkuszu kalkulacyjnym
prezentacja multimedialna w prezentacji dorobku
kandydata

tworzenie informatora o zawodach interesujgcych ucznia

5. Rozwigzywanie problemdw i podejmowanie decyzji z
wykorzystaniem

komputera, stosowanie podejscia algorytmicznego. Uczen:

2) formutuje Scisty opis prostej sytuacji problemowej, analizuje jg i
przedstawia rozwigzanie w postaci algorytmicznej;

zalgorytmizowanie problemu edukacyjnego lub
zawodowego
+ + +

6. Wykorzystywanie komputera oraz programow i gier
edukacyjnych do

poszerzania wiedzy i umiejetnosci z réznych dziedzin. Uczen:

1) wykorzystuje programy komputerowe, w tym edukacyjne,
wspomagajace i wzbogacajace nauke réznych przedmiotow;

2) wykorzystuje programy komputerowe, np. arkusz kalkulacyjny,
do analizy wynikéw eksperymentéw, programy specjalnego
przeznaczenia, programy edukacyjne;

3) postuguje sie programami komputerowymi, stuzgcymi do
tworzenia modeli zjawisk i ich symulacji, takich jak zjawiska:
fizyczne, chemiczne, biologiczne, korzysta z internetowych map;
4) przygotowuje za pomocg odpowiednich programow zestawienia
danych i sprawozdania na lekcje z réznych przedmiotow.

edukacja i szkolenia umiejetnosci za pomoca TIK
nowoczesna diagnoza kompetencji spotecznych,
psychicznych i fizycznych w rzeczywistosci wirtualnej i
rozszerzonej (symulatory, konsole, gry sieciowe)

7. Wykorzystywanie komputera i technologii informacyjno-
komunikacyjnych do rozwijania zainteresowan; opisywanie innych
zastosowan informatyki; ocena zagrozen i ograniczen, aspekty
spoteczne rozwoju i zastosowan informatyki. Uczen:

1) opisuje wybrane zastosowania technologii informacyjno-
komunikacyjnej, z uwzglednieniem swoich zainteresowan, oraz ich
wptyw na osobisty rozwdj, rynek pracy i rozwoj ekonomiczny;

2) opisuje korzysci i niebezpieczenstwa wynikajace z rozwoju
informatyki i powszechnego dostepu do informacji, wyjasnia
zagrozenia zwigzane z uzaleznieniem sie od komputera;

3) wymienia zagadnienia etyczne i prawne, zwigzane z ochrong
wtasnosci intelektualnej i ochrong danych oraz przejawy
przestepczosci komputerowej.

ksztatcenie ustawiczne

zmiany na rynku pracy zwigzane z cyfrowg rewolucja
cyfrowe bezpieczeristwo ucznia, kandydata na pracownika i
pracownika

zagadnienia etyczne

ochrona danych osobowych i cyfrowe $lady (SIO, ewidencja
kandydatéw do pracy, rejestracja w portalach
posrednictwa pracy)
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Edukacja PRZYRODNICZA

BIOLOGIA

Cele ksztatcenia— wymagania ogdlne

I. Znajomos¢ réznorodnosci biologicznej i podstawowych proceséw biologicznych.
Uczen opisuje, porzadkuje i rozpoznaje organizmy, wyjasnia zjawiska i procesy biologiczne zachodzgce w wybranych organizmach i w
Srodowisku, przedstawia i wyjasnia zaleznosci miedzy organizmem a Srodowiskiem, wskazuje ewolucyjne Zrédta réznorodnosci biologiczne;j.

Il. Znajomos¢é metodyki badan biologicznych.

Uczen planuje, przeprowadza i dokumentuje obserwacje i proste doswiadczenia biologiczne; okresla warunki doswiadczenia, rozréznia
prébe kontrolng i badawczg, formutuje wnioski; przeprowadza obserwacje mikroskopowe preparatéw swiezych i trwatych.

IIl. Poszukiwanie, wykorzystanie i tworzenie informacji.

Uczen wykorzystuje réznorodne zrdodta i metody pozyskiwania informacji, w tym technologie informacyjno-komunikacyjng, odczytuje,
analizuje, interpretuje i przetwarza informacje tekstowe, graficzne, liczbowe, rozumie i interpretuje pojecia biologiczne, zna podstawowg
terminologie biologiczna.

IV. Rozumowanie i argumentacja.

Uczen interpretuje informacje i wyjasnia zaleznosci przyczynowo-skutkowe miedzy faktami, formutuje wnioski, formutuje i przedstawia
opinie zwigzane z omawianymi zagadnieniami biologicznymi.

V. Znajomos¢ uwarunkowan zdrowia cztowieka.
Uczen analizuje zwigzek pomiedzy wtasnym postepowaniem a zachowaniem zdrowia (pra widtowa dieta, aktywnos¢ ruchowa, badania
profilaktyczne) oraz rozpoznaje sytuacje wymagajace konsultacji lekarskiej; rozumie znaczenie krwiodawstwa i transplantacji narzgdow.

Tresci nauczania — wymagania szczegdtowe

tresci korelacja z poradnictwem
. Zwiazki chemiczne budujace organizmy oraz pozyskiwanie e znaczenie wody w czystej postaci dla funkcjonowania mézgu i
i wykorzystanie efektywnego uczenia sie

energii. Uczen:
2) przedstawia znaczenie wody dla funkcjonowania
organizmoéw;

® napoje regeneracyjne w pracy
® prawa pracownicze

+
I1l. Systematyka — zasady klasyfikacji, sposoby identyfikacji i e wyrdzniono az 2360 zawoddw i specjalnoéci, pojawiajg sie howe,
przeglad réznorodnosci organizmow. Uczen: niektére znikaja potrzeba — potrzeba systematyzacji zbioru danych

1) uzasadnia potrzebe klasyfikowania organizméw i
przedstawia zasady systemu klasyfikacji biologicznej (system
jako sposdb katalogowania organizmow, jednostki

e odniesienie do systemdw porzgdkowania danych w réznych
dziedzinach, m.in. w Swiecie zawoddw: KZiS - Klasyfikacje
taksonomiczne, podwdjne nazewnictwo); Zawodow i Specjalnosci, KZSZ — Klasyfikacja Zawoddéw Szkolnictwa

2) postuguje sie prostym kluczem do oznaczania Zawodowego
organizmoéw; e szybki dostep do zawodu — kody zawodow

+ +

IV. Ekologia. Uczen: e Ekologia: zawody i kierunki ksztatcenia

1) przedstawia czynniki srodowiska niezbedne do
prawidtowego funkcjonowania organizmoéw w srodowisku
ladowym i wodnym;

2) wskazuje, na przyktadzie dowolnie wybranego gatunku,
zasoby, o ktdre konkurujg jego przedstawiciele miedzy soba
i z innymi gatunkami, przedstawia skutki konkurencji
wewnatrzgatunkowej i miedzygatunkowej;
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9) opisuje zaleznosci pokarmowe (tarcuchy i sieci
pokarmowe) w ekosystemie, rozréznia producentéw,
konsumentow i destruentéw oraz przedstawia ich role w
obiegu materii i przeptywie energii przez ekosystem.

VI. Budowa i funkcjonowanie organizmu cztowieka.

1. Tkanki, narzady, uktady narzagdow. Uczen:

3) opisuje budowe, funkcje i wspotdziatanie poszczegdlnych
uktaddéw: ruchu, pokarmowego, oddechowego, krazenia,
wydalniczego, nerwowego, dokrewnego i rozrodczego.

przeciwskazania zdrowotne do wykonywania okreslonych zadan
zawodowych i ich znaczenie w konstruowaniu kariery edukacyjno-
zawodowej

+ + +

2. Uktad ruchu. Uczen:

1) wykazuje wspodtdziatanie miesni, sciegien, kosci i stawow
w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu ruchu;

4) przedstawia znaczenie aktywnosci fizycznej dla
prawidtowego funkcjonowania uktadu ruchu i gestosci masy
kostnej oraz okresla czynniki wptywajace na prawidtowy
rozwéj muskulatury ciata.

przeciwskazania zdrowotne do wykonywania okreslonych zadan
zawodowych i ich znaczenie w konstruowaniu kariery edukacyjno-
zawodowej

niepetnosprawnosé ruchowa

oddziaty integracyjne

+ + +

3. Uktad pokarmowy i odzywianie sie. Uczen:

1) podaje funkcje poszczegdlnych czesci uktadu
pokarmowego, rozpoznaje te czesci (na schemacie, modelu,
rysunku, wedtug opisu itd.) oraz przedstawia zwigzek ich
budowy z petniong funkcja;

6) wyjasnia, dlaczego nalezy stosowac diete zréznicowang i
dostosowang do potrzeb organizmu (wiek, stan zdrowia,
tryb zycia i aktywnos¢ fizyczna, pora roku itp.), oraz podaje
korzysci z prawidtowego odzywiania sie;

7) oblicza indeks masy ciata oraz przedstawia i analizuje
konsekwencje zdrowotne niewtasciwego odzywiania
(otytos¢ lub niedowaga oraz ich nastepstwa).

przeciwskazania zdrowotne do wykonywania okreslonych zadan
zawodowych i ich znaczenie w konstruowaniu kariery edukacyjno-
zawodowe;j

alergie pokarmowe

4. Uktad oddechowy. Uczen:

1) podaje funkcje czesci uktadu oddechowego, rozpoznaje je
(na schemacie, modelu, rysunku, wedtug opisu itd.) oraz
przedstawia zwigzek ich budowy z petniong funkcja;

3) przedstawia czynniki wptywajace na prawidtowy stan i
funkcjonowanie uktadu oddechowego (aktywnos¢ fizyczna
poprawiajgca wydolno$¢ oddechowa, nie palenie
papieroséw czynnie i biernie).

warunki pracy, zanieczyszczenia i zapylenie powietrza w
wybranych zawodach

przeciwskazania zdrowotne do wykonywania okreslonych zadan
zawodowych i ich znaczenie w konstruowaniu kariery edukacyjno-
zawodowej

alergie wziewne

choroby zawodowe

+ + +

5. Uktad krazenia. Uczen:

1) opisuje budowe i funkcje narzadéw uktadu krwionosnego
i uktadu limfatycznego;

4) przedstawia znaczenie aktywnosci fizycznej i prawidtowej
diety dla wtasciwego funkcjonowania uktadu krazenia;

5) przedstawia spoteczne znaczenie krwiodawstwa.

przeciwskazania zdrowotne do wykonywania okreslonych zadan
zawodowych i ich znaczenie w konstruowaniu kariery edukacyjno-
zawodowej

siedzacy tryb pracy (praca, nauka i zabawa przy komputerze)

+ + +

6. Uktad odpornosciowy. Uczen:

1) opisuje funkcje elementéw uktadu odpornosciowego
(narzady: Sledziona, grasica, wezty chtonne; komérki:
makrofagi, limfocyty T, limfocyty B; czasteczki:
przeciwciata);

przeciwskazania zdrowotne do wykonywania okreslonych zadan
zawodowych i ich znaczenie w konstruowaniu kariery edukacyjno-
zawodowej

+ + +

7. Uktad wydalniczy. Uczen:
2) opisuje budowe i funkcje gtéwnych struktur uktadu
wydalniczego

przeciwskazania zdrowotne do wykonywania okreslonych zadan
zawodowych i ich znaczenie w konstruowaniu kariery edukacyjno-
zawodowe;j

+ + +

8. Uktad nerwowy. Uczen:
1) opisuje budowe i funkcje osrodkowego i obwodowego
uktadu nerwowego;

przeciwskazania zdrowotne do wykonywania okreslonych zadan
zawodowych i ich znaczenie w konstruowaniu kariery edukacyjno-
zawodowej

stres w szkole i w pracy
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3) opisuje tuk odruchowy, wymienia rodzaje odruchéw oraz
przedstawia role odruchéw warunkowych w uczeniu sieg;

4) wymienia czynniki wywotujgce stres oraz podaje
przyktady pozytywnego i negatywnego dziatania stresu;

5) przedstawia sposoby radzenia sobie ze stresem.

9. Narzady zmystow. Uczen:

1) przedstawia budowe oka i ucha oraz wyjasnia sposéb ich
dziatania;

2) przedstawia role zmystu rGwnowagi, zmystu smaku i
zmystu wechu i wskazuje lokalizacje odpowiednich
narzadow i receptorow;

3) przedstawia przyczyny powstawania oraz sposéb
korygowania wad

wzroku (krotko wzrocznosé, dalekowzrocznose,
astygmatyzm);

4) przedstawia wptyw hatasu na zdrowie cztowieka;

5) przedstawia podstawowe zasady higieny narzgdow
wzroku i stuchu.

przeciwskazania zdrowotne do wykonywania okreslonych zadan
zawodowych i ich znaczenie w konstruowaniu kariery edukacyjno-
zawodowej

Srodowisko i warunki nauki i pracy

funkcjonowanie w przestymulowanym otoczeniu (powierzchnie
open-space, muzyka podczas nauki i pracy)

okulary z filtrem do pracy z komputerem

higiena pracy z komputerem

11. Skéra. Uczen:

1) podaje funkcje skory, rozpoznaje elementy jej budowy
(na schemacie, modelu, rysunku, wedtug opisu itd.) oraz
przedstawia jej cechy adaptacyjne do petnienia funkcji
ochronnej, zmystowej (receptory bélu, dotyku, ciepta,
zimna) i termo regulacyjnej;

2) opisuje stan zdrowej skory oraz rozpoznaje niepokojgce
zmiany

przeciwskazania zdrowotne do wykonywania okreslonych zadan
zawodowych i ich znaczenie w konstruowaniu kariery edukacyjno-
zawodowej

atopie, alergie i ich wptyw na funkcjonowanie szkolne i zawodowe

12. Rozmnazanie i rozwoj. Uczen:
4) przedstawia cechy i przebieg fizycznego, psychicznego i
spotecznego dojrzewania cztowieka;

fazy rozwojowe w odniesieniu do aktywnosci edukacyjno-
zawodowej cztowieka

polityka prorodzinna panstwa

prorodzinne inicjatywy pracodawcow

+ +

VII. Stan zdrowia i choroby. Uczen:

1) przedstawia znaczenie pojec ,,zdrowie” i ,,choroba”
(zdrowie jako stan réwnowagi Srodowiska wewnetrznego
organizmu, zdrowie fizyczne,

6) uzasadnia konieczno$¢ okresowego wykonywania
podstawowych badan kontrolnych (np. badania
stomatologiczne, podstawowe badania krwi i moczu, pomiar
pulsu i ci$nienia krwi);

9) analizuje zwigzek pomiedzy prawidtowym wysypianiem
sie a funkcjonowaniem organizmu, w szczegdlnosci wptyw
na procesy uczenia sie i zapamietywania oraz odpornosé
organizmu.

badania pracownicze

ubezpieczenia pracownicze

praca wielozmianowa

praca w pracy i w domu, zacieranie granicy pomiedzy zyciem
zawodowym i prywatnym

sen i uczenie sie

VIII. Genetyka. Uczen

pretekst do wprowadzenie obszaru zawodow rozwojowych
zwigzanych z genetyka

+ + +

X. Globalne i lokalne problemy srodowiska. Uczen:

1) przedstawia przyczyny i analizuje skutki globalnego
ocieplenia klimatu;

2) uzasadnia koniecznos$¢ segregowania odpadow w
gospodarstwie domowym oraz koniecznos¢ specjalnego
postepowania ze zuzytymi bateriami, Swietléwkami,
przeterminowanymi lekami;

3) proponuje dziatania ograniczajace zuzycie wody i energii
elektrycznej oraz wytwarzanie odpadéw w gospodarstwach
domowych.

pretekst do wprowadzenie obszaru zawodow rozwojowych
zwigzanych z ekologia, ochrong srodowiska, gospodarka
energetyczng
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CHEMIA

Cele ksztatcenia— wymagania ogdlne

I. Pozyskiwanie, przetwarzanie i tworzenie informacji.
Uczen pozyskuje i przetwarza informacje z réznorodnych Zrédet z wykorzystaniem technologii informacyjno-komunikacyjnych.

Il. Rozumowanie i zastosowanie nabytej wiedzy do rozwigzywania problemodw.
Uczen opisuje whasciwosci substancji i wyjasnia przebieg prostych proceséw chemicznych; zna zwigzek wtasciwosci réznorodnych substancji
z ich zastosowaniami i ich wptyw na srodowisko naturalne; wykonuje proste obliczenia dotyczgce praw chemicznych.

IIl. Opanowanie czynnosci praktycznych.
Uczen bezpiecznie postuguje sie prostym sprzetem laboratoryjnym i podstawowymi odczynnikami chemicznymi; projektuje i przeprowadza
proste doswiadczenia chemiczne.

Tresci nauczania — wymagania szczegdtowe

korelacja z poradnictwem

tresci wiedza o sobie sciezki rynek prac zawody/
ksztatcenia ¥ pracy kwalifikacje
4. Powietrze i inne gazy. Uczen: e powietrze w zamknietych pomieszczeniach, wentylacja, klimatyzacja,

1) wykonuje lub obserwuje doswiadczenie dotlenienie mézgu podczas nauki i pracy
potwierdzajgce, ze powietrze jest mieszaning; opisuje e zawody zwiazane z zanieczyszczeniem powietrza

sktad i whasciwosci powietrza; e doiazdv d kot i dlestoéé miei d miei
5) opisuje, na czym polega powstawanie dziury Oja.Z y do §z oty i pracy, odlegtos$¢ miejsca pracy od miejsca
zamieszkania

0zonowej; proponuje sposoby zapobiegania jej

powiekszaniu; e egalitarystyczny dostep do ddbr jako katalizator degradacji Srodowiska
10) wymienia zrédta, rodzaje i skutki zanieczyszczen
powietrza; planuje sposdb postepowania pozwalajacy + +
chroni¢ powietrze przed zanieczyszczeniami.
5. Woda i roztwory wodne. Uczen: e woda w gospodarce, gtéwni konsumenci wody
7) proponuje sposoby racjonalnego gospodarowania e zawody zwigzane z ochrong $rodowiska wodnego
woda.
+ +
6. Kwasy i zasady. Uczen: e koszty uprzemystowienia i globalizacji rynkow
9) analizuje proces powstawania kwasnych opadow i e pretekst do tematyki odpowiedzialnosci i etyki biznesowej

skutkiich dziatania; proponuje sposoby ograniczajace e wprowadzenie do strategii zréwnowazonego rozwoju

ich powstawanie.
+ +

Ponizej przedstawiono liste czasownikéw operacyjnych, uzytych przy definiowaniu wymagan, ktére moga brzmie¢ wieloznacznie.

Wymienia, wylicza, podaje przyktady — oczekujemy zwieztej odpowiedzi, niekoniecznie popartej uzasadnieniem.

* Opisuje — oczekujemy stownego przedstawienia danego zagadnienia. Polecenie stosowane jest w odniesieniu do opisu wtasciwosci, zjawisk
lub eksperymentdéw.

e Oblicza, przeprowadza obliczenia — stosujemy, gdy oczekujemy odpowiedzi w formie liczbowej. Zwykle powinien by¢ pokazany sposéb
obliczania, zwtaszcza jezeli zadanie sktada sie z kilku etapow.

* Wyjasnia, uzasadnia — oczekujemy wyttumaczenia, przewaznie w odniesieniu do teorii (naukowej).

® Definiuje — wymagamy podania lub sformutowania definicji — w zaleznosci od kontekstu.

* Whioskuje — nie oczekujemy odpowiedzi na podstawie zapamietanych wiadomosci, ma ona by¢ wynikiem zauwazenia logicznego zwigzku
pomiedzy réznymi fragmentami informacji (przedstawionej w réznej formie, réwniez jako obserwowane przez ucznia zjawisko).

® Przeprowadza, wykonuje doswiadczenie — oczekujemy samodzielnego wykonania doswiadczenia zgodnie z instrukcja i zachowaniem zasad
BHP.

* Planuje doswiadczenie lub obserwacje — wymagamy zapisania w punktach wszystkich kolejnych czynnosci do wykonania.

® Projektuje doswiadczenie — wymagamy zapisania wszystkich czynnosci oraz przewidywanych obserwacji. Wymaganie jest szersze od
»planuje”. Dotyczy gtéwnie doswiadczen problemowych, stawiania hipotez i ich weryfikowania.

e Interpretuje, analizuje, wskazuje na zwigzek — stosujemy w przypadkach, gdy uczen korzysta z podanych w réznej formie informacji (teksty
chemiczne, tabele, rysunki, schematy, wykresy, plansze, prezentacje, dane z Internetu), ktére potrafi nastepnie omoéwic lub przedstawic
ptynace z nich wnioski.

* Proponuje — oczekujemy zastosowania nabytej wiedzy do nowej sytuacji.

o Szkicuje — stosuje sie np. do sporzgdzania wykresow i schematycznego przedstawiania przebiegu eksperymentdw.
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GEOGRAFIA

Cele ksztatcenia— wymagania ogdlne

I. Korzystanie z réznych zrédet informacji geograficzne;j.

Uczen dokonuje obserwacji i pomiaréw w terenie; potrafi korzystac z plandw, map, fotografii, rysunkow, wykreséw, danych statystycznych,
tekstéw Zrodtowych oraz technologii informacyjno-komunikacyjnych w celu gromadzenia, przetwarzania i prezentowania informacji
geograficznych.

1. Identyfikowanie zwigzkow i zaleznosci oraz wyjasnianie zjawisk i procesow.

Uczen postuguje sie podstawowym stownictwem geograficznym w toku opisywania oraz wyjasniania zjawisk i proceséw zachodzacych w
Srodowisku geograficznym; identyfikuje zwigzki i zaleznosci w srodowisku przyrodniczym, gospodarce i zyciu spotecznym w réznych skalach
przestrzennych (lokalnej, regionalnej, krajowej, globalnej); rozumie wzajemne relacje przyroda-

-cztowiek; wyjasnia zréznicowanie przestrzenne warunkéw srodowiska przyrodniczego oraz dziatalnosci cztowieka na Ziemi.

IIl. Stosowanie wiedzy i umiejetnosci geograficznych w praktyce.

Uczen wykorzystuje wiedze i umiejetnosci geograficzne w celu lepszego rozumienia wspodtczesnego swiata i swojego w nim miejsca; stosuje
wiadomosci i umiejetnosci geograficzne w zyciu codziennym, m.in. w racjonalnym wykorzystaniu zasobdéw srodowiska.

IV. Ksztattowanie postaw.

Uczen rozwija w sobie: ciekawo$¢ swiata poprzez zainteresowanie wtasnym regionem, Polskg, Europg i Swiatem; Swiadomos$¢ wartosci i
poczucie odpowiedzialnosci za srodowisko przyrodnicze i kulturowe wtasnego regionu i Polski; patriotyzm i poczucie tozsamosci (lokalnej,
regionalnej, narodowej) przy jednoczesnym poszanowaniu innych narodéw i spotecznosci — ich systemow

wartosci i sposobdw zycia.

Tresci nauczania — wymagania szczegbdtowe

tresci korelacja z poradnictwem
1. Mapa — umiejetnosci czytania, interpretacji i postugiwania sie mapa. e pretekst do odnalezienia na planach i mapach
Uczen: elektronicznych okreslonych obiektéw: szkot

4) identyfikuje potozenie i charakteryzuje odpowiadajgce sobie obiekty
geograficzne na fotografiach, zdjeciach lotniczych i satelitarnych oraz
mapach topograficznych;

5) dobiera odpowiednig mape w celu uzyskania okreslonych informacji
geograficznych;

réznych typow, urzedéw pracy, poradni
psychologiczno-pedagogicznych, urzedéw waznych
przy rejestracji dziatalnosci gospodarczej,
uzyskiwaniu zgdd i pozwolen, urzedu skarbowego,
oddziatu ZUS, KRUS i GUS, sgddéw, bankdéw itp.

+ + + +
2. Ksztatt, ruchy Ziemi i ich nastgpstwa. Uczen: e rytmy dobowe — godziny najwyzszej efektywnosé
4) podaje najwazniejsze geograficzne nastepstwa ruchéow Ziemi. nauki i pracy

e praca w nocy — konsekwencje rodzinne i spoteczne
e zawody ,nocne”

+ + +
3. Wybrane zagadnienia geografii fizycznej. Uczen: e znaczenie klimatu dla funkcjonowania zawodowego
1) charakteryzuje wptyw gtdéwnych czynnikéw klimatotwdrczych na klimat;
3) wykazuje zréznicowanie klimatyczne Ziemi na podstawie analizy map
temperatury powietrza i opadéw atmosferycznych oraz map stref + + + +
klimatycznych na Ziemi;
4. Potozenie i Srodowisko przyrodnicze Polski. Uczen: e pretekst do wskazania siedziby instytucji
1) charakteryzuje, na podstawie map rdéznej tresci, potozenie wtasnego paristwowych i publicznych réznych szczebli (gmina,

regionu w Polsce oraz potozenie Polski na Swiecie i w Europie; opisuje
podziat administracyjny Polski; podaje nazwy i wskazuje na mapie
wojewddztwa oraz ich stolice;

5) wymienia gtéwne rodzaje zasobdw naturalnych Polski i wtasnego regionu:

powiat, wojewddztwo, urzedy centralne)
e specjalizacje gospodarcze regiondw — znaczenie
dawniej i dzi$

laséw, wadd, gleb, surowcéw mineralnych; korzystajgc z mapy, opisuje ich
rozmieszczenie i okresla znaczenie gospodarcze.

+ + +
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5. Ludnos¢ Polski. Uczen:

1) wyjasnia i poprawnie stosuje podstawowe pojecia z zakresu demografii:
przyrost naturalny, urodzenia i zgony, Srednia dtugosc zycia;

2) odczytuje z réznych zrédet informacji (m.in. rocznika statystycznego oraz
piramidy pfci i wieku) dane dotyczace: liczby ludnosci Polski, urodzen,
zgonow, przyrostu naturalnego, struktury ptci, sredniej dtugosci zycia w
Polsce; odczytuje wielkos¢ i gtéwne kierunki migracji z Polski i do Polski;

3) charakteryzuje, na podstawie map gestosci zaludnienia, zréznicowanie
rozmieszczenia ludnosci w Polsce i zamieszkiwanym regionie oraz wyjasnia
te réznice czynnikami przyrodniczymi, historycznymi, ekonomicznymi;

4) wykazuje réznice w strukturze zatrudnienia ludnosci w Polsce i we
wiasnym regionie;

5) podaje gtéwne, aktualne problemy rynku pracy w Polsce i we wtasnym
regionie;

6) analizuje, poréwnuje, ocenia rozmieszczenie i wielko$¢ miast w Polsce i
zamieszkiwanym regionie; wyjasnia przyczyny rozwoju wielkich miast w
Polsce.

znaczenie zjawisk demograficznych dla rynku pracy i
szkolnictwa (nowe kwalifikacje, specjalnosci szkolne,
kierunki studiow)

zmiany demograficzne w powstawaniu nowych
zawodoéw

gestosc zaludnienia a rynek popytu

procesy migracyjne wewnetrzne i zewnetrzne
Polakéw i ich znaczenie dla rynku pracy

migracje a mobilno$¢ zawodowa

6. Wybrane zagadnienia geografii gospodarczej Polski. Uczen:

1) wyrdznia gtéwne cechy struktury uzytkowania ziemi, wielkosci i wtasnosci
gospodarstw rolnych, zasiewdéw i hodowli w Polsce na podstawie analizy
map, wykreséw, danych liczbowych;

2) podaje przyczyny zréznicowania w rozmieszczeniu wybranych upraw
(pszenicy, ziemniakow, burakéw cukrowych) oraz chowu bydta i trzody
chlewnej w Polsce;

3) przedstawia, na podstawie réznych zrédet informaciji, strukture
wykorzystania zrodet energii w Polsce i ocenia jej wptyw na stan Srodowiska
przyrodniczego;

4) wyjasnia przyczyny zmian zachodzgcych w przemysle w Polsce i we
wtasnym regionie oraz wskazuje najlepiej rozwijajgce sie obecnie w Polsce
gatezie produkcji przemystowej;

5) rozréznia rodzaje ustug; wyjasnia szybki rozwdj wybranych ustug w Polsce
i we wtasnym regionie;

6) wykazuje na przyktadach walory turystyczne Polski oraz opisuje obiekty
znajdujace sie na Liscie Swiatowego Dziedzictwa Kulturowego i
Przyrodniczego Ludzkosci;

7) opisuje na podstawie map i wyjasnia zréznicowanie gestosci i jakosci sieci
transportowej w Polsce i wykazuje jej wptyw na rozwdj innych dziedzin
dziatalnosci gospodarczej;

8) wykazuje koniecznos¢ ochrony srodowiska przyrodniczego i kulturowego
w Polsce; wymienia formy jego ochrony, proponuje konkretne dziatania na
rzecz jego ochrony we wtasnym regionie.

pretekst do rozmdéw o zawodach zanikajgcych i
rozwojowych w rolnictwie

energetyka jako obszar zawoddéw rozwojowych
inne obszary zawoddéw rozwojowych (transport,
logistyka, ochrona srodowiska, opieka, turystyka,
rekreacja)

zawody przysztosci i tendencje zawodowe w Polsce

7. Regiony geograficzne Polski. Uczen:

2) charakteryzuje, na podstawie map tematycznych, sSrodowisko
przyrodnicze gtdwnych regiondw geograficznych Polski, ze szczegdInym
uwzglednieniem wtasnego regionu (réwniez na podstawie obserwacji
terenowych);

3) opisuje, na podstawie map tematycznych, najwazniejsze cechy
gospodarki regionéw geograficznych Polski oraz ich zwigzek z warunkami
przyrodniczymi;

4) przedstawia, np. w formie prezentacji multimedialnej, walory turystyczne
wybranego regionu geograficznego, ze szczegdélnym uwzglednieniem jego
waloréw kulturowych;

6) przedstawia gtdowne cechy potozenia oraz srodowiska przyrodniczego
Morza Battyckiego; wykazuje znaczenie gospodarcze Morza Battyckiego oraz
przyczyny degradacji jego wod.

e prezentacja walorow turystycznych moze

nawigzywac do obiektow lub zjawisk gospodarczych
degradacja srodowiska naturalnego i jej znaczenie w
profilu zatrudnienia i powstawania nowych miejsc
pracy

8. Sgsiedzi Polski — zréznicowanie geograficzne, przemiany. Uczen:

1) charakteryzuje i poréwnuje, na podstawie roznych zrédet informacji
geograficznej, Srodowisko przyrodnicze krajéw sasiadujacych z Polska;
wykazuje ich zréznicowanie spoteczne i gospodarcze;

2) wyjasnia przyczyny dynamicznego rozwoju gospodarczego Niemiec;
3) przedstawia wspotczesne przemiany spoteczne i gospodarcze Ukrainy;
4) wykazuje zréznicowanie przyrodnicze, narodowosciowe, kulturowe i
gospodarcze Rosji;

5) przedstawia gtdéwne cechy srodowiska przyrodniczego, gospodarki oraz
formy wspdtpracy z krajem bedacym najblizszym sasiadem regionu, w
ktorym uczen mieszka.

migracje zarobkowe do panstw sgsiadujgcych,
tendencje, perspektywy

prawo do pracy, zasitkdw i Swiadczen pracowniczych
ksztatcenie zagranicg

zatrudnianie obcokrajowcéw
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9. Europa. Relacje przyroda — cztowiek — gospodarka. Uczen:

3) opisuje, na podstawie map tematycznych, zréznicowanie regionalne,
kulturowe, narodowosciowe i etniczne wspodtczesnej Europy oraz
najwazniejsze przyczyny i konsekwencje tego zréznicowania;

4) wykazuje, na podstawie map tematycznych, zwigzki miedzy gtéwnymi
cechami srodowiska przyrodniczego Europy Pétnocnej a gtownymi
kierunkami rozwoju gospodarczego;

5) wykazuje, na przyktadzie rolnictwa Francji lub innego kraju europejskiego,
zwigzek pomiedzy warunkami przyrodniczymi a kierunkiem i efektywnoscia
produkcji rolnej; identyfikuje cechy rolnictwa towarowego;

6) przedstawia, na podstawie wskazanych zrodet informacji geograficznej,
gtéwne kierunki i przyczyny zmian w strukturze przemystu wybranego
regionu (lub okregu) przemystowego w Europie Zachodniej;

8) wykazuje wptyw gér na cechy srodowiska przyrodniczego oraz
gospodarke krajow alpejskich;

9) wykazuje zwigzki miedzy rozwojem turystyki w Europie Potudniowej a
warunkami przyrodniczymi oraz dziedzictwem kultury srédziemnomorskiej;
10) prezentuje opracowang na podstawie map, przewodnikdow, Internetu
trase wycieczki po Europie lub jej czesci.

propozycja wycieczki po Europie moze uwzgledniac
miejsca aktywnosci gospodarczej i
przedsiebiorczosci Polakéw

turystyka jako obszar zawoddw rozwojowych
wyroby regionalne jako szansa dla mtodych
przedsiebiorcow

10. Wybrane regiony swiata. Relacje: cztowiek — przyroda — gospodarka.
Uczen:

3) analizuje wykresy i dane liczbowe dotyczace rozwoju ludnosciowego i
urbanizacji w Chinach; wyjasnia, na podstawie map tematycznych,
zrdéznicowanie rozmieszczenia ludnosci na obszarze Chin; podaje kierunki
rozwoju gospodarczego Chin oraz wskazuje zmiany znaczenia Chin w
gospodarce $wiatowej;

4) wykazuje znaczenie czynnikow spoteczno-kulturowych w tworzeniu
nowoczesnej gospodarki Japonii na tle niekorzystnych cech srodowiska
przyrodni czego;

6) opisuje kontrasty spoteczne i gospodarcze w Indiach; wyjasnia przyczyny
gwattownego rozwoju nowoczesnych technologii;

7) charakteryzuje region Bliskiego Wschodu pod katem cech kulturowych,
zasobdéw ropy naftowej, kierunkéw i poziomu rozwoju gospodarczego;
wskazuje miejsca konfliktéw zbrojnych;

9) wykazuje, na przyktadzie strefy Sahelu, zwigzek pomiedzy formami
gospodarowania cztowieka a zasobami wodnymi; uzasadnia potrzebe
racjonalnego gospodarowania w Srodowisku charakteryzujacym sie
powaznymi niedoborami stodkiej wody;

12) identyfikuje konflikt intereséw pomiedzy ekologicznymi skutkami
wylesiania Amazonii a jej gospodarczym wykorzystaniem; okresla cechy
rozwoju i problemy wielkich miast w Brazylii;

13) wykazuje zwigzki miedzy gospodarka a warunkami sSrodowiska
przyrodnicze go w naj wazniejszych regionach gospodarczych Stanéw
Zjednoczonych Ameryki P6tnocnej; okresla role Standw Zjednoczonych w
gospodarce $wiatowej;

znaczenie gospodarki Chin i innych ,azjatyckich
tygrysow” w ksztattowaniu rynkéw zbytu,
konkurencji na rynkach rodzimych i zagranicznych
rabunkowa gospodarka cztowieka w Ameryce
Potudniowej i jej konsekwencje ekonomiczno-
gospodarcze oraz polskie analogie w perspektywie
etyki biznesowej

gospodarcze nastepstwa konfliktow zbrojnych dla
Polski (nawet w regionach odlegtych od Polski)
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FIZYKA

Cele ksztatcenia— wymagania ogdlne

I. Wykorzystanie wielkosci fizycznych do opisu poznanych zjawisk lub rozwigzania prostych zadan obliczeniowych.

Il. Przeprowadzanie doswiadczen i wycigganie wnioskdéw z otrzymanych wynikow.

IIl. Wskazywanie w otaczajgcej rzeczywistosci przyktadow zjawisk opisywanych za pomocg poznanych praw i zaleznosci fizycznych.

IV. Postugiwanie sie informacjami pochodzacymi z analizy przeczytanych tekstéw (w tym popularno-naukowych).

Tresci nauczania — wymagania szczegbdtowe

tresci korelacja z poradnictwem
4. Elektrycznos¢. Uczen: e pretekst do omdwienia zawoddw i kwalifikacji zawodowych
13) wymienia formy energii, na jakie zamieniana jest energia zwigzanych z elektrycznoscia

elektryczna. e wymagania psychofizyczne i przeciwwskazania zdrowotne w ww.

zawodach
+ + +
7. Fale elektromagnetyczne i optyka. Uczen e pretekst do wprowadzenia zagadnien zwigzanych z
8) wyjasnia pojecia krotkowzrocznosci i dalekowzrocznosci przeciwskazaniami zdrowotnymi na réznych stanowiskach pracy

oraz opisuje role soczewek w ich korygowaniu; e szkoty i kierunki studidw, w ktérych wady wzroku mogg by¢

przeciwwskazaniem do przyjecia kandydatéw

+ +
8. Wymagania przekrojowe. Uczen: e analiza i synteza danych, porzagdkowanie informacji, graficzna
6) odczytuje dane z tabeli i zapisuje dane w formie tabeli; postaé zaleznosci, to umiejetnoéci przydatne w kazdej

8) sporzadza wykres na podstawie danych z tabeli (oznaczenie

SpOTeqtizd Wi i ; ‘ dziatalnosci gospodarczej (m.in. budzet, prognozy, plan pracy,
wielkosci i skali na osiach), a takze odczytuje dane z wykresu;

harmonogramy sptat i dziatan)

+
9. Wymagania doswiadczalne e demonstracja i pokaz, to formy prezentacji przydatne w
W trakcie nauki w gimnazjum uczeri obserwuje i opisuje jak postepowaniu rekrutacyjnym (prezentowanie siebie, swojego

najwiecej doswiadczen. Nie mniej niz potowa doswiadczen dorobku, portfolio, prébek prac)

opisanych po nizej powinna zosta¢ wykonana samodzielnie
przez ucznidw w grupach, pozostate doswiadczenia — jako

pokaz dla wszystkich, wykonany przez wybranych uczniéw
pod kontrolg nauczyciela.

Uczen:

4) wyznacza mase ciata za pomocga dzwigni dwustronnej,

innego ciata o znanej masie i linijki; +
10) demonstruje dziatanie pragdu w przewodzie na igte
magnetyczng (zmiany kierunku wychylenia przy zmianie
kierunku przeptywu pradu, zaleznos$¢ wychylenia igty od
pierwotnego jej utozenia wzgledem przewodu);
11) demonstruje zjawisko zatamania Swiatta
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Edukacja artystyczna

MUZYKA

Cele ksztatcenia— wymagania ogdlne

I. Odbiér wypowiedzi i wykorzystanie zawartych w nich informacji.

Uczen postuguje sie podstawowym zasobem pojec i termindw muzycznych umozliwiajgcym samodzielng i zespotowga aktywnos¢
wykonawczg, rozumienie prostych tekstéw i prowadzenie rozméw o muzyce oraz samodzielne poszukiwanie informacji o muzyce.

Il. Tworzenie wypowiedzi.

mowione i pisane, nagranie, narzedzia internetowe).

Uczen tworzy wypowiedzi, Swiadomie wybiera ich forme i sposéb realizacji, postugujac sie roznymi mediami (gra, Spiew, taniec, stowo

Il. Analiza i interpretacja tekstéw kultury.

stuchanego i wykonywanego repertuaru.

Uczen jest Swiadomym wykonawcg i odbiorcg muzyki oraz uczestnikiem kultury muzycznej. Interpretuje wykonywane utwory zgodnie z
tekstem, charakterem i funkcjg muzyki; stucha muzyki, rozpoznaje i rozrdznia jej cechy, przedstawia i uzasadnia wtasny stosunek do

Tresci nauczania — wymagania szczegdtowe

tresci

korelacja z poradnictwem

I. Odbiér wypowiedzi i wykorzystanie zawartych w nich informacji.

2) okresla i rozréznia podstawowe gatunki klasycznej muzyki wokalnej,
wokalno-instrumentalnej i instrumentalnej, wybrane rodzaje muzyki jazzowej,
rozrywkowej i etnicznej;

3) rozréznia i klasyfikuje na podstawie zrédet dzwieku instrumenty muzyczne
oraz rodzaje zespotow wykonawczych;

4) stosuje podstawowe terminy dotyczgce chronologii epok w historii muzyki i
wskazuje kompozytoréw reprezentatywnych dla kolejnych epok;

5) charakteryzuje wybrane tance réznych narodéw;

6) zna instytucje kultury muzycznej (miejsca wykonywania réznych rodzajow
muzyki);

7) wykorzystuje zrédta informacji o muzyce (stowniki i encyklopedie muzyczne,
Internet).

pretekst do omowienia zawoddw artystycznych
zwigzanych z muzyka

Sciezki ksztatcenia prowadzace do zdobycia
kwalifikacji/zawodu

wykonywanie zadan zawodowych bez
kwalifikacji

rola predyspozycji/talentéw i zainteresowan w
wyborach edukacyjno-zawodowych

jak potaczy¢ pasje z obowigzkiem zawodowym

+ + +

2. Tworzenie wypowiedzi. Uczen:

1) gra lub $piewa (forma aktywnosci muzycznej powinna by¢ dostosowana do
mozliwosci i zainteresowan ucznia i realizowana przede wszystkim w zespole)
ze stuchu (powtarza wzér lub powtarza i odtwarza wzor z pamieci) oraz z nut
piosenki mtodziezowe i turystyczne, piesni historyczne, patriotyczne, ludowe
oraz popularne melodie i tematy z literatury muzycznej, akompaniamenty do
piosenek, kanony i proste melodie dwugtosowe; dba o higiene gtosu;

2) tanczy — wykonuje podstawowe kroki i figury taneczne wybranych tancow;
3) tworzy wokalne i instrumentalne wypowiedzi dzwiekowe o réznych
funkcjach (np. akompaniament instrumentalny do piosenek, ilustracje
muzyczne do tresci lite rac kich i plastycznych, wtasne melodie), improwizuje
(np. melodie do podanego tekstu — samodzielnie lub pod kierunkiem
nauczyciela, solowo lub w zespole);

4) wypowiada sie 0 muzyce — opisuje typowe cechy epok w dziejach

muzyki i cechy stuchanych utworéw, charakteryzuje estetyke utworu

i jego wykonanie.

potrzeba artystycznej ekspresji w catozyciowej
karierze cztowieka

nowe formy i Srodki muzycznej ekspresji (kultura
remiksu, potrzeba wspoéttworzenia)
preferowana forma wypowiedzi artystycznej a
preferencje spoteczne (praca w grupie,
umiejscowienie osrodka kontroli)

¢wiczenie umiejetnosci omawiania i
prezentowania swoich zainteresowan na
przyktadzie zainteresowan muzycznych

Ill. Analiza i interpretacja tekstow kultury.

(przedstawia i uzasadnia wtasny stosunek do stuchanego i wykonywanego
repertuaru)

7) wybiera sposéb wykonania utworu (ruchem, wokalnie lub na instrumencie) i
jego interpretacji.

e sposob wykonania utworu jako informacja o

preferowanym stylu uczenia sie (wzrokowiec,
stuchowiec, kinestetyk)

+ + +
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o sztuki.

I. Odbiér wypowiedzi i wykorzystanie zawartych w nich informacji — percepcja

e |Il. Tworzenie wypowiedzi — ekspresja przez sztuke.

e |ll. Analiza i interpretacja tekstdéw kultury — recepcja sztuki.

Tresci nauczania — wymagania szczegdtowe

tresci

korelacja z poradnictwem

1. Odbidér wypowiedzi i wykorzystanie zawartych w nich
informacji — percepcja

sztuki. Uczen:

2) korzysta z przekazow medialnych oraz stosuje ich
wytwory w swojej dziatalnosci (przestrzegajac
podstawowych zasad prawa autorskiego dotyczacych
ochrony wtasnosci intelektualnej).

pretekst do omdwienia zawoddéw zwigzanych ze sztuka

jak potaczy¢ pasje z obowigzkiem zawodowym

pracownicy wykorzystujacy przekazy medialne

przestrzeganie prawa autorskich przy kompletowaniu portfolio

2. Tworzenie wypowiedzi — ekspresja przez sztuke. Uczen:
1) podejmuje dziatalnos¢ twdrcza, postugujac sie srodkami
wyrazu sztuk plastycznych, innych dziedzin sztuki
(fotografika, film) i elementami formy przekazow
medialnych, w kompozycji na ptaszczyznie oraz w
przestrzeni rzeczywistej i wirtualnej (stosujac okreslone
materiaty, narzedzia i techniki wtasciwe dla tych dziedzin
sztuki i przekazéw medialnych);

2) realizuje projekty w zakresie sztuk wizualnych, w tym
stuzace przekazywaniu in formacji dostosowanej do
sytuacji komunikacyjnej oraz uczestnictwu w kulturze
spotecznosci szkolnej i lokalnej (stosujgc takze narzedzia i
wytwory mediéw srodowiska cyfrowego).

nowe zawody zwigzane z mediami cyfrowymi

cyfrowe portfolio

weryfikacja wiarygodnosci kandydata do pracy za posrednictwem
mediéw spotecznosciowych (cyfrowe slady)

innowacyjne dokumenty aplikacyjne (wideo-cv), rejestr aktywnosci
cyfrowej

3. Analiza i interpretacja tekstow kultury — recepcja sztuki.
Uczen:

1) rozrdznia style i kierunki architektury i sztuk
plastycznych oraz umieszcza je w odpowiednim porzadku
chronologicznym i w centrach kulturotwérczych, ktére
miaty zasadnicze znaczenie dla ich powstania;

$ciezki ksztatcenia prowadzace do zdobycia kwalifikacji/zawodu
wykonywanie zadan zawodowych bez kwalifikacji

rola predyspozycji/talentdw i zainteresowan w wyborach
edukacyjno-zawodowych

+ + +
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ZAJECIA ARTYSTYCZNE

Cele ksztatcenia— wymagania ogdlne

I. Odbior wypowiedzi i wykorzystanie zawartych w nich informacji —
percepcja sztuki.

Il. Tworzenie wypowiedzi — ekspresja przez sztuke.

Ill. Analiza i interpretacja tekstow kultury — recepcja sztuki.

Tresci nauczania — wymagania szczegotowe
Przyktadowe zajecia: Zespot wokalny

1) aktywnie uczestniczy w zyciu kulturalnym szkoty i
$rodowiska;
2) stosuje podstawowe zasady zwigzane ze $piewem

tresci korelacja z poradnictwem
1. Odbidr wypowiedzi i wykorzystanie zawartych w nich e aktywnosé w zyciu szkolnym jako trening kompetencji
informacji — percepcja sztuki. Uczen: interpersonalnych i kapitat absolwenta

e ¢wiczenia w rozrdéznianiu petnieniu rél grupowych
e znaczenie umiejetnosci pracy zespotowej
e przestrzeganie norm w zyciu zawodowym

2) tworzy wokalne wypowiedzi dZzwiekowe o réznych
funkcjach;
3) wykonuje improwizacje gtosowe;

zespotowym;

3) wspotpracuje z zespotem wedtug ustalonych regut;

4) zna role i zadania dyrygenta (lidera zespotu); +

5) zna i stosuje zasady zachowania estradowego.

2. Tworzenie wypowiedzi — ekspresja przez sztuke. Uczen: e zawody wykorzystujgce umiejetnosci wokalne

1) stosuje rézne rodzaje aktywnosci muzycznej; e praktyka sceniczna jako fundament wystepdw publicznych

e jak najlepiej zaprezentowac swoje talenty przed pracodawca
e emisja gtosu i techniki wokalne w prowadzeniu trudnych
rozmow i wystepach publicznych

+ +
3. Analiza i interpretacja tekstow kultury — recepcja sztuki. e kompetencje analityczne
Uczen:
1) Swiadomie wybiera repertuar, dokonuje oceny jego +
trudnosci, wartosci i atrakcyjnosci;

Tresci nauczania — wymagania szczegétowe
Przyktadowe zajecia: Zajecia plastyczne

tresci

korelacja z poradnictwem

1. Odbidér wypowiedzi i wykorzystanie zawartych w nich informacji — percepcja
sztuki. Uczen:

1) uczestniczy w kulturze poprzez kontakt z zabytkami i dzietami sztuki
wspotczesnej, majac poczucie zwigzku z tradycja narodowa i europejskim
dziedzictwem kultury oraz doceniajgc dorobek innych kregdéw kulturowych (zna
zasoby wybranych placéwek kultury);

2) korzysta z przekazéw medialnych dotyczacych wiedzy o sztuce i zjawiskach
artystycznych, stosuje ich wytwory w swojej dziatalnosci tworczej (przestrzegajac
podstawowych zasad prawa autorskiego dotyczgcych ochrony wtasnosci
intelektualnej).

¢wiczenia w rozrdznianiu petnieniu rol
grupowych

znajomos¢ i poszanowanie innych kultur jako
kompetencja interpersonalna
(miedzynarodowe firmy, zagraniczni
kontrahenci)

2. Tworzenie wypowiedzi — ekspresja przez sztuke. Uczen:

estetyczna forma dokumentdw aplikacyjnych
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1) podejmuje dziatalnos¢ twdrcza, postugujac sie Srodkami wyrazu plastycznego, e zrealizowane projekty jako potwierdzenie
innych dziedzin sztuki i elementami formy przekazéw medialnych, projektujgc umiejetnosci wytyczania i realizacji celéw

publikacje prasowe albo programy telewizyjne (w zakresie ich redakc;ji, edycji, e zawody zwiazane z ekspresjg poprzez sztuke

przy gotowania do druku i wizualizacji wypowiedzi, reklamy i ksztattowania
wizerunku w kontakcie z otoczeniem);

2) realizuje projekty w sferze sztuk wizualnych, stuzagce ksztattowaniu poczucia
estetyki (stylizacji ubioru, aranzacji miejsca zamieszkania i pracy)

oraz na rzecz popularyzacji wiedzy (o sztuce i zjawiskach artystycznych)

w spotecznosciach szkolnej i lokalnej.

3. Analiza i interpretacja tekstdw kultury — recepcja sztuki. Uczen: e kompetencje analityczne

1) rozréznia wybrane style i kierunki architektury i sztuk plastycznych oraz osadza
je w odpowiednim porzadku chronologicznym i miejscu, z ktérym byto zwigzane
ich powstanie, na podstawie okreslonych przyktadéw (postugujac sie terminologia
z danej dziedziny sztuki);

2) rozpoznaje dzieta w wybranych dyscyplinach architektury i sztuk plastycznych, +
przyporzadkowujac je wtasciwym autorom oraz opisuje ich funkcje i cechy
stylistyczne, na podstawie okreslonych przyktadéw (postugujac sie terminologia z
za kresu historii sztuki).
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Wychowanie fizyczne i edukacja dla bezpieczenstwa

WYCHOWANIE FIZYCZNE

Cele ksztatcenia— wymagania ogdlne

ze zdrowiem, w szczegdlnosci:

Dbato$¢ o sprawnos¢ fizyczng, prawidtowy rozwéj, zdrowie fizyczne, psychiczne i spoteczne oraz zrozumienie zwigzku aktywnosci fizycznej

1) umiejetnos¢ oceny witasnej sprawnosci fizycznej i przebiegu rozwoju fizycznego w okresie dojrzewania;

2) gotowosc¢ do uczestnictwa w rekreacyjnych i sportowych formach aktywnosci fizycznej oraz ich organizacji;

3) zrozumienie zwigzku aktywnosci fizycznej ze zdrowiem;

4) umiejetnosci osobiste i spoteczne sprzyjajgce zdrowiu i bezpieczenstwu.

Tresci nauczania — wymagania szczegétowe

tresci

korelacja z poradnictwem

1. Diagnoza sprawnosci i aktywnosci fizycznej oraz rozwoju fizycznego.

Uczen:

1) wykonuje wybrany przez siebie zestaw prob do oceny wytrzymatosci, sity i
gibkosci;

2) ocenia poziom wiasnej aktywnosci fizycznej;

4) wymienia przyczyny i skutki otytosci oraz nieuzasadnionego odchudzania sie i
uzywania sterydéw w celu zwiekszenia masy miesni.

zawody wykorzystujgce sprawnos¢ fizyczng
pretekst do omowienia réznych form aktywnosci
zawodowej

siedzacy tryb pracy nastepstwem informatyzacji
Zycia

+ + +

2. Trening zdrowotny. Uczen:

2) wskazuje korzysci z aktywnosci fizycznej w terenie;

3) omawia korzysci dla zdrowia z podejmowania réznych form aktywnosci
fizycznej w kolejnych okresach zycia cztowieka;

5) opracowuje i demonstruje zestaw ¢wiczen ksztattujgcych wybrane zdolnosci
motoryczne, w tym wzmacniajgce miesnie brzucha, grzbietu oraz koriczyn
gornych i dolnych, rozwijajgce gibkos¢, zwiekszajgce wytrzymatosc, a takze
ufatwiajace utrzymywanie prawidtowej postawy ciata;

6) opracowuje rozktad dnia, uwzgledniajac proporcje miedzy praca a
wypoczynkiem, wysitkiem umystowym a fizycznym;

odniesienie do réznych srodowisk stanowisk
pracy

znaczenie aktywnosci fizycznej w okresach zycia
wieku produkcyjnego

znaczenie utrzymania prawidtowej postawy ciata
dla zdrowia

prawidfowa postawa ciata jako komunikat
niewerbalny

higiena pracy na réznych stanowiskach pracy

+ + +

3. Sporty catego zycia i wypoczynek. Uczen

znaczenie aktywnosci fizycznej pracownikéw
jak pracodawcy wspierajg kondycje fizyczng
pracownikow

sporty zespotowe w integracji zespotéw

+ +

4. Bezpieczna aktywnosc fizyczna i higiena osobista. Uczen:
3) demonstruje ergonomiczne podnoszenie i przenoszenie przedmiotow
o réznej wielkosci i réznym ciezarze;

pretekst do wprowadzenia tematu chordéb
zawodowych zwigzanych z wykonywaniem zadan
opartych o aktywnos¢ fizyczng

+ +

5. Sport. Uczen:

1) planuje szkolne rozgrywki sportowe wedtug systemu pucharowego i ,kazdy z
kazdym?”;

2) petni role organizatora, zawodnika, sedziego i kibica w ramach szkolnych
zawodow sportowych;

planowanie rozgrywek i organizacja zawodoéw
jako doswiadczenie istotne dla przysztego
pracownika

+
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7. Edukacja zdrowotna. Uczen:

1) wyjasnia, czym jest zdrowie; wymienia czynniki, ktére wptywajg pozytywnie i
negatywnie na zdrowie i samopoczucie, oraz wskazuje te, na ktére moze mieé
wplyw;

2) wymienia zachowania sprzyjajace i zagrazajace zdrowiu oraz wyjasnia, na
czym polega i od czego zalezy dokonywanie wyboréw korzystnych dla zdrowia;
3) identyfikuje swoje mocne strony, planuje sposoby ich rozwoju oraz ma
Swiadomos¢ stabych stron, nad ktérymi nalezy pracowad;

4) omawia konstruktywne sposoby radzenia sobie z negatywnymi emocjami;
5) omawia sposoby redukowania nadmiernego stresu i radzenia sobie

z nim w sposob konstruktywny;

6) omawia znaczenie dla zdrowia dobrych relacji z innymi ludZzmi, w tym z
rodzicami oraz réwiesnikami tej samej i odmiennej pici;

7) wyjasnia, w jaki sposéb moze dawac i otrzymywac réznego rodzaju wsparcie
spoteczne;

8) wyjasnia, co oznacza zachowanie asertywne, i podaje jego przyktady;

9) omawia szkody zdrowotne i spoteczne zwigzane z paleniem tytoniu,
naduzywaniem alkoholu i uzywaniem innych substancji psychoaktywnych;
wyjasnia, dlaczego i w jaki sposdb nalezy opierac sie presji oraz namowom do
uzywania substancji psychoaktywnych i innych zachowan ryzykownych.

zdrowotny wymiar aktywnosci zawodowej
(satysfakcja zawodowa, stres w pracy,
samorealizacja)

$wiadomos¢ swoich zasobdéw mocnych stron w
budowaniu kapitatu zawodowego

praca w stresie, stresogenne Srodowiska pracy
(odpowiedzialnos¢, ryzyko, brak kontroli)
dlaczego pracodawcy tak duzg wage przywigzuja
do kompetencji interpersonalnych?

formy wsparcia w kontekscie wyboréw
edukacyjno-zawodowych

asertywnosc¢ w szkole i w pracy

natogi w pracy zawodowej (prawo, tendencje,
oczekiwania pracodawcow)
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EDUKACJA DLA BEZPIECZENSTWA

Cele ksztatcenia— wymagania ogdlne

I. Znajomos¢ powszechnej samoobrony i ochrony cywilne;j.

Uczen rozumie znaczenie powszechnej samoobrony i ochrony cywilnej.

Il. Przygotowanie do dziatania ratowniczego.

Uczen zna zasady prawidtowego dziatania w przypadku wystapienia zagrozenia zycia i zdrowia.

IIl. Nabycie umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy.
Uczen umie udziela¢ pierwszej pomocy w nagtych wypadkach.

Tresci nauczania — wymagania szczegotowe

tresci

korelacja z poradnictwem

2. Ochrona przed skutkami roznorodnych zagrozen. Uczen:
7) omawia zasady zachowania sie podczas wypadkow i
katastrof komunikacyjnych, technicznych i innych;

8) uzasadnia potrzebe przeciwdziatania panice.

panowanie nad emocjami, praca w stresie
zarzgdzanie ludzmi

+

3. Zrédta promieniowania jgdrowego i jego skutki. Uczen:
1) omawia wptyw srodkéw promieniotwérczych na ludzi,
zwierzeta, zywnos¢ i wode;

zawody szczegdlnie narazone na promieniowanie

4. Oznakowanie substancji toksycznych na srodkach
transportowych i magazynach.

Uczen:

1) wymienia rodzaje znakéw substancji toksycznych i miejsca
ich eksponowania;

2) rozpoznaje znaki substancji toksycznych na pojazdach i
budowlach;

3) wyjasnia zasady postepowania w przypadku awarii instalacji
chemicznej, srodka transportu lub rozszczelnienia zbiornikdw
z substancjami toksycznymi;

zawody szczegdlnie narazone na kontakt z substancjami
toksycznymi

5. Ostrzeganie ludnosci o zagrozeniach, alarmowanie. Uczen:
12) charakteryzuje zasady zachowania sie ludnosci po
ogtoszeniu alarmu;

3) umie zachowad sie w szkole po ogtoszeniu alarmu.

panowanie nad emocjami

praca w stresujgcym Srodowisku

praca pod presjg czasu

umiejetnos¢ odpowiedniego zachowania w sytuacjach
nadzwyczajnych

R

6. Bezpieczenstwo i pierwsza pomoc. Uczen:

umiejetnosci przydatne w kazdym zaktadzie prace, na kazdym
stanowisku pracy

zawody zwigzane z bezpieczeistwem i pomocg w nagtych
wypadkach
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